
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9月9日 (土) 手芸講座 午前 10時00分 ～ 11時30分

9月13日 (水) くらっこ広場　市内全域　 午前 10時00分 ～ 11時30分

9月15日 (金) 特定健診　説明会 午前 10時00分 ～ 11時00分

9月21日 (木) 第2回歴史講座　仏像の話Part1 午後 1時30分 ～ 3時30分

9月22日 (金) 第2回オレンジカフェ 午前 10時00分 ～ 11時30分

9月22日 (金) 高齢者学級　蔵小1年生と昔遊び 午後 1時30分 ～ 2時30分

9月28日 (木) くらっこ広場　地域限定　 午前 10時00分 ～ 11時30分

9月8日 (金)  サロンソーレ 原出公民館 午後 1時30分 ～ 3時00分

9月14日 (木)  お達者クラブ 里コミュニティセンター 午前 12時00分 ～ 2時00分

9月15日 (金)  ひだまりランチカレー 緑が丘ひだまり 午前 11時30分 ～ 12時30分

9月21日 (木)  サロン≪芝≫ 芝出集会所 午後 1時30分 ～ 3時00分

9月28日 (木)  グリーンサロン 緑が丘ひだまり 午後 1時30分 ～ 3時00分

蔵持市民センターだより 
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2023 年 

8 月 5 日(土)、助産師の林みちこさんの子育て

相談会「お母ちゃん、お父ちゃん、笑ってて！」

を開催しました。当日はなんと約 30 人の方がご

参加！臨時くらっこ広場も同時開催し、子ども達

を遊ばせながら、“お母ちゃん””お父ちゃん”が林

さんのユーモアあふれる話や、「自分を大切にす

る」という心の奥底に響く話に皆さん耳を傾けて

いました。今回は蔵持市民センターから初の

Zoom 配信も行い、1・２階を繋ぎ、くらっこ広

場やご自宅から林さんの講座をご覧いただい方も

いらっしゃいました。皆さん「ためになった」

「面白かった！」と笑った時間を過ごしていただ

きました。（下記くらっこ広場記事も参照ください） 

来月開催される人気講座やイベントなどを、ひと足先に

ご紹介！お問合せお申し込みは蔵持市民センターまで♪ 

11 月 11・12 日に行われる蔵持市民センター祭。

センター祭での展示出品者ならびにステージ参加者

を募集いたします。ぜひ一緒にセンター祭を盛り上

げてください！  

１ ４ 

9月号 
No.477 

８月の行事より 

蔵持市民 C 主催 講 座 林みちこさん子育て相談会！くらっこ広場＆Zoom配信 

」 

今月のくらっこ広場は 5 日(土)林みちこさんの子育て相

談会の臨時くらっこ広場、9 日(水)、24 日(木)の通常くら

っこ広場と 3 回開催いたしました。 

5 日は 1 階学習室で行われている林さんの講義の様子を

みんなでモニターから視聴。講義後は 2 階にもお越しい

ただき個別にお話もしていただきました。9 日のくらっこ

広場では高田短大の学生さんたちがくらっこ広場に来ら

れ、楽しいひと時を過ごしました。 

 

くらっこ広場 くらっこ広場に高田短大の学生さんが遊びにこられました 

」 

子育て 

13:30～ 

 

要予約 

 

無 料 

 

大人気の高見先生の

歴史講座。12 月の歴

史講座でも行われる

仏像の話の第 1 弾。 

10:00～ 

 

要予約 

 

無 料 

 

誰でも参加できるカフェ。 

みんなで楽しくおしゃべりし

てゆっくり過ごしませんか？ 

当日のご参加も大歓迎！ 

一般展示出品者募集 
」 

一般ステージ出場者募集 
」 

・出品点数は 1人 1点。 

・当展未出品作品に限ります。 

・作品の搬入・搬出・管理は各自で。 

（搬入 11/9・10、搬出 11/13） 

※※※ その他、詳細は回覧の募集要項をご確認ください ※※※ 

【展示日時・会場】11/11(土)・12（日） 

蔵持市民センター 

 ・出演持ち時間は片付け込みで 30分。 

・内容の事前打ち合わせをお願いします。 

・機材などの搬入・搬出・管理は各自で。 

・定員を満たした場合、募集を中止いたします。 

【出演日時・会場】11/11(土) 

蔵持小学校 体育館 

 

蔵持市民センター祭 ステージ・展示品 一般参加者募集開始！ 
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３ ２ 

蔵持市民 C 主催 夏休みの星空観測会★なんと！スターリンク衛星観測！ 

」 

13 日(日)に行われる予定だったペルセウス座流

星群観察の星空観測会は、台風の接近により残念

ながら中止となりました。 

しかし、8 月最後、その翌週の 19 日(土)に薦原

小学校グランドでの星空観測会は無事に実施でき

ました。 

集合時間頃から雲が多くなってきて心配しまし

たが、きれいな三日月を観察したあと雲も切れて

きて、二重星や土星など観察できました。天の川

は見られず残念でした。 

でも！今回の成果は『スターリンク衛星』を 2

回も見ることができたことです。20 個ほどの灯

りが一直線に並んで動いていく光景を見て、皆さ

ん興奮されていました。 

スターリンク衛星は実業家のイーロン・マスクが作ったアメリカの会社「スペース X」が運営

する衛星を使ったインターネットサービスです。約 5,000 機が打ち上げられていますが、肉

眼で観測できるのは「打ち上げられた直後数日」のみで、打ち上げ済みのものを肉眼で観測

することはできません。 衛星は一度に 50-60 機がまとめて打ち上げられ、それらは数日間

だけ列になって地球の周囲を周ります。その様子は、タイミングがあえば観測できます。 

講 座 

特定健診が実施されました！ 
」 

健 康 

蔵持市民 C 今月の蔵持市民センター”アレコレ” 

 
」 

センター 

健康・子育て支援室 講 座 

宝くじ助成金に当選！玄関に大型モニター設置、機材購入しました！ 
」 

定期料理室消毒終了！ 好評    工芸室解放 
」 

台風襲来！避難所を開設しました 
」 

不確実、不安定な時代背景の中で諸問

題に対処する個性的で持続可能な名張市

の未来について、また、市が策定した新

総合計画についてもレクチャーしていた

だきました。 

総合計画は、私たちの名張市を今後ど

の様にしていくかの「道しるべ」であ

り、町づくりの基本となる計画です。 

この計画について、住民をはじめ、市

内で就労する人、学ぶ人、事業者、団体

等のあらゆる主体で共有される指針であ

る点を学びました。 

初の試みである夏休み工芸室解放。25 日

までに、のべ 56 人の生徒さんにご利用いた

だきました。今後も長期休みの際にはご利用

していただけるようにしていきます。 

１7 日(木)に料理室消毒を実施いたしまし

た。消毒期間はご不便をおかけしました。 

皆様ご協力ありがとうございました。 

16 日(水)、まちの保健室や市役所の方にお越しいただ

き、特定健診が実施されました。 

 今年も、約 15 人の方が参加し、血液検査や血圧測定

など、各健康チェックを受けていただきました。元気で

楽しく毎日を過ごすためにも自覚症状がない生活習慣病

の早期発見や重症化予防をしてくださいね。 

この度、宝くじ助成金に当選し、地域で

活用するべく、パソコン、カメラなど機材

を購入しました。皆さんに玄関で 1 週間の

センターでの催しお知らせできるよう、新

たに大型モニターを設置しました。行く行

くは機材の貸し出しをし、地域の皆さんが

楽しく使用できるよう考えています。進化

する蔵持市民センターにご期待ください！ 

14・15 日と台風の襲来を受け、14 日から

15 日の夕刻まで蔵持市民センターでは避難所

を開設いたしました。これから台風シーズン

がやってきます。各自防災に備えると同時

に、困ったり不安があったりする 

時や避難所開設の際は、蔵持市民 

センターをぜひご利用ください。 

●語れるまち なばり 

●変化をおこし、活力あふれ 

 みんなでつくる大好きななばり 

 ＜目指す 10 年後の姿＞ 

●ひととまち 

【出前トーク】 新しい総合計画 

」 

蔵持地区まちづくり委員会福祉部 講 座 

スターリンク衛星ってなあに？ 

参考）スターリンク衛星写真 

※画像引用 CBC 

見られる時間や場所、方角は海外の WEB

ページやアプリで調べることができます  

◎ガソリン給油やバッテリー充電など停電の備えも忘れずに 


