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地域の皆 んありがとう います！

蔵持地区まち くり委員会環境部会

が中心となり 毎年 回蔵持地区の

大掃除が行われ います  

道等 落ち い ゴ 拾った 落ち葉 集 た

朝早く 地域 方々 清掃作業 行いま た  

缶やペット トル た 吸い殻や弁当 空 箱 ス

ク等 多く捨 います  

た 吸い殻 車 止ま 交差点付近 多く捨

います 最近 た 吸う人 ナ 良く

イ捨 見 ませ 一部 心 い人

捨 い う す 道路 ゴ 箱 あ ませ ！

自分 家 床 ゴ 捨 ます ？皆 気持ち く使え

う心掛けま う 来年 そ ゴ 減った ！

言いたい す い ったまち やっ 気持ち

いい す 皆 あ う いま た！！ 
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主催  

蔵持市民センタ  

 

 
年  

月９日 土  
野鳥観察会 開催 

 張市 マ クロバス 利用し 葛尾～山

添村 張川沿い 野鳥観察 し し  

 良いお天気 講師 田中 説明

聞 青い空 飛ぶトンビ 川 水面

優雅 泳 水鳥 観察し し  

お知 せ  

次回 ５月 ８日 土 開催予定 す  

今 月 開催し い し

初 春 野鳥 観察し す  

場所 五主海岸 坂市 す  

詳し 回覧 覧 い  

  

水 レイ☆ 

サ ？ 

山添村 あ ッ カ ェ
ひ せ チー ケー
コーヒー い し  

こ もさ も くさ 参加
し く し ☆ 

説明中 田中さ  

★ 年度 開催日 ★ 

蔵持小学校区限定 市内全域 

月 日 月 日 月 日 月 日 

月 日 月 日 月 日 月 日 

月 日 月 日 月 日 月 日 

月 日 月 日 月 日 月 日 

月 日 月 日 月 日 月 日 

月 日 月 日 月 日 月 日 

 

 
主催  

健康 子ども部  
 く っこ広場に遊びにおいで ♪  

 

七夕会  

７月 日(市内全域 ) 

リ マ 会  

  月 日(市内全域) 

   月 日(蔵小校区) 

場所 蔵持市民センタ   

時間 ～  

＊事前申込不要 参加費無料 

受付中 
や 先生 遊ぼう 片付け 菓子も っ  

帰っ  

七夕 
リ マ 会 

月 ハンドマッサ ジ で 

癒されました 

 っ 広場 未就学 お子 そ 保護者

皆 交流 場 す  

 ほ 一時 す 保護者 士 おし べ し

喫茶コーナー お茶 飲 気楽 遊び 来

い  

 ボランテ 一 お待 し お ～す♪ 
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主催：福祉部 葉牡丹の寄せ植え 講習会  
年 

月 ９日（火) 

回使用し 花 

葉牡丹 

ク ン 

パン ー 

ア ッサ  

プ ュ アン 

パン ー ク ン 株 疲れ
い う こ  

花柄摘 し  

し う。 

し れ 花  

花茎 付け根  

手 取っ く 

さい。 渕矢さ  

主催：福祉部  お口の健康“口腔ケア”  
出前 

トーク 月 日（土) 

蔵持市民センタ 張市役所 

健康子育 支援室 保健師 竹田
講師 口 健康 い 聞

 

最近こ 症状あ せ ？ 

□ せ 食べ ぼ  

□食欲 い 少 食べ い 

□やわ い 食べ  

□活舌 悪い 舌 回 い 

□ 口 乾く ニオ 気  

□自分 歯 少 い あ 力 弱い 

 
ー フ イ ？ 

口 機能 加齢
低  

唾
液
腺
マ
ッ
サ
ー

 

オーラ フ イ を予防 よう！ 

〇バランス く 食べ  

〇 声 出  

〇口 動 筋肉 保  

〇 歯磨  

〇定期的 歯科検診 

要 護  

い 

 

８０２０運動 

８ 歳

本以

歯 残そう！ 

口腔機能 維持

改善  

 味噌づくり教室  開催  月 日（火) 主催： 
まち ゅう元気！！ 

プ ジェクト 

月 日(火) 毎年恒例 味噌 く 教室

参加者 ６人 開催  

前 後 分  

今回 圧力鍋 豆ひ 専用機 使

あ いう間 完成  

圧力鍋 貸 出 い 市民セン

タ 問い合わせく い  

分量(約 kg 味噌) 

大豆 1200ｇ 

米麴 1  

塩  500ｇ 

煮汁 600cc 

15ℓ 圧力釜使用 

 ビ対策  

味噌 保存 容器
底 塩 振  

味噌 酒粕 置く 

空気 触 い う ラ
ップ ぴ 覆う 

秋 寝 せ ！ 

竹田さ  

 

口

健
康

 

し

し
ょ
う
！ 

昨年 蔵持市民センタ 張園芸
福祉ボランテ 会 渕矢 指
導 葉牡丹 寄せ植え 行い  

 花 植え 注意点や育 方
説明 受け 後 思い思い 鉢 植え い

 

 全員 材料 使い 個性発
揮！ 暖 く 風
う ♪ 楽  
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や  

焼 左義長 正月 飾

い 門松やし 縄 地域 神社 寺 広

場 燃やす日本 伝統的 行事 す 正

月 各家庭 訪 神様 空 帰 見

送 送 火 意味 込 正月

飾 燃やす 穀豊穣や無病息災

商売繁盛 願う火祭 一 い す

焼 火 焼い 餅 い

一 間 無病息災 叶う い す  

 

 1 月 7 日 8 日 早朝 蔵持 各集落 い

焼 行わ し  

青竹 弾 音 鳴 響 高 舞

い上 灰 近隣 家 庭や田 降 注

蔵持 皆 幸せ 過 せ 予感 し

し  

正月 締 行事 し 名張市 各

地域 開催 い す 最近 住宅団地

等 開催 い す  

皆様 っ 、幸せ １年 ます う ！ 

 

里地区  

蔵清水 井戸 テレビ 紹介さ ました！

～災害時 、暮 し 水 し 地域 命綱 ます～ 

   月 日 木 テレビ 方 情報番組 チャント！

蔵清水 戸 設置当時  故 吉岡晋一 蔵持町里 功績

共 紹 し  

 月 生し 能 半島地震 電気  

ス 水道 インフ 大 損傷  

受 復旧 多 時間 い す  

中 上水道 復旧 月頃 言わ  

い す 災害時 水 命 無  

い あ 認識 せ し  

 
 蔵持市民センタ 一角 蔵清水 戸 掘 い す

毎分 豊富 水量 災害等 停電時 手押しポ

ンプ 汲 し 利用す す  

定期的 水質検査 実施し 飲料用 し 基準 ク

アし い す 常時 付近 水や や 天然水 し 蔵清

水 フェや住民 飲 水 し 利用 い す 地区

水 求 汲 来 方 いしい！ 評

判 パン屋 水 パン 作 い す  

料金 回 Ⅼ 間 使い放題 ，

す ※災害時 無料 す！ 

 

蔵清水 井戸水

飲む 認知症

い 言わ

い ！？？ 

蔵清水 井戸水取材  

原出地区  


