
  

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こそだてサポーターとは、妊産婦・子ども・子育て

家庭の応援者のことです。子育てについて正しく

理解し、温かい目で見守ります。 

 

子育て  

応援します！  
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『こそだてサポーター

養成講座』開催  

実施日：令和２年１２月４日(金)  

参加者：２７名 

『お味噌づくり教室』 

開催  

実施日：令和３年１月２２日(金)  

参加者：１６名(午前８名・午後８名) 

毎年好評のお味噌づくり。 

右図のようにゆでた大豆を

マッシャーでつぶすときに

“力”がいります。でもさす

が男性！ 大豆の粒が見えな

くなるのが早いです。 

４月頃にうまく発酵してい

るか一度確認。秋には手作り

お味噌が完成。今から楽しみ

です。まちじゅう元気の皆さ

ん、いつもありがとうござい

ます。 

どうしたの？ 

大丈夫？ 

いつでも話を

聴くよ 

じゅうぶん 

がんばっているよ 

いつでも 

頼ってね 

あなたが大切 

ありがとう 

少しの｢気遣い｣の言葉でも相手は救われるものです。

直接何かを手伝えなくても、｢何かしてあげたい｣と 

いう気持ちを大切にしたいものです。 

【利用方法】  
➀入り口のインターホン 

で事務所に利用連絡 

➁体温測定後、使用台帳に記名 

③利用券を回収ＢＯＸへ 

④セルフで飲み物を入れる 

(１回の利用時でお代わり自由) 

⑤終了後、カップホルダーを洗い 

ごみの処理、清掃 

⑥インターホンで終了の連絡 

３月１日(月)よりセルフ方式の「蔵清水カフェ」がオー

プンしました。地域の皆さんの憩いの場として利用していた

だければと思います。 

｢蔵清水の井戸｣の水を工芸室まで 

引き、ウォーターサーバーにつな 

ぎ、温水・冷水・常温水が利用で 

きるようになっています。 

お好みの飲み物を入れてください。 

 

場  所 蔵持市民センター 工芸室 

開店時間 １０：００～１６：００ 

【利用券の購入方法】  
市民センター事務室にて販売 

１回・・・・１００円 

回数券・・・１０００円(１１枚綴り) 

パスポート・５０００円 
(半年間自由に利用  

今年のみ３月～９月) 

３月１日(月)～ 

 

開  店  日  

工芸室の利用がない日  

土・日・祝日以外  

 

コーヒー、紅茶、お茶 

カフェオレ、ココア 

抹茶カプチーノなどなど 

 

３月のお休み 

２４日(水)１５時～１７時 

２５日(木) ９時～１３時 

土・日・祝日 

利用券(１回) 
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朝早くから多くの方が、ビニール袋やほ

うきを片手に、ごみを集める姿がありまし

た。皆さんご苦労様でした♪ 

今回も、ダンプカーが一杯になるごみが

集まりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎回地域の皆さんでゴミ集めをしてい

ますが、一向になくなりません。 

たばこの吸い殻、ジュースの缶、お菓子の

袋、コンビニ弁当の容器・・・。 

“くらもちは、ごみが落ちていないまち″

そんなまちになりたいですね！ 

くらっこ広場 クリスマス会 
蔵持市民センターにて 健康・子ども部会 

（12月 26日）   

くらっこ広場にクリスマス会の季節がやってき

ました♪ 

２５名の子どもたちとその 

保護者の方が参加。 

みんなで楽しく遊んでいた 

ら、サンタさん登場！ 

今回は“密”を避けるため 

サンタさんがふたりに。 

ひとりひとりにプレゼントを 

もらい、笑顔が満開になって 

いました！ 

防災用品を購入しました！ 
蔵持地区まちづくり委員会 

 

『出前トーク』  福祉部会 

「地域の健康づくり」に関して下記の日程で 

『出前トーク』を開催します。 

 

 

― 名張警察署長より感謝状 ― 

青色パトロール隊は、毎週末、青色灯を 

回し地域を巡回し、地域の人やこども達に 

声をかけ、防犯を呼び掛けています。今回 

継続した長年にわたる取組が認められました。 

また、この度パトロール車に 

ドライブレコーダーが設置さ 

れ、犯罪に出くわした際の録 

画が自動で行えるようになり 

ました。 

今後も蔵持地区の安全・安心 

のため活動を続けていきます。！ 

 

また来年来てね～♪ かわいい後ろ姿

❤ 

＊講演後映画の上映があります。 

（蔵清水カフェのコーヒー付きです） 

＊参加希望の方は市民センターまで 

問合せ先：蔵持市民センター Tel ６３－０２３５ 

場所：蔵持市民センター 学習室 

頼りになる年金制度 

“老齢年金・障害年金 
遺族年金と特例” 

３月１１日（木） 

１３：３０～１５：００ 

介護予防と高齢者福祉 

“介護保険制度の 

しくみ” 

３月２５日（木） 

１３：３０～１５：００ 

ゆめづくり協働事業交付金より、防災

用備蓄品として毛布６０枚（６地区１０

枚ずつ）とウォーターバッグ１８０個を

購入しました。いざという時のために、 

   各ご家庭でも防災 

用品の備蓄をお願 

い致します。 

ウォーターバッグ 

青色パトロール隊  （12月 18日） 蔵持地区一斉環境美化の日 

（12月 20日） 

くらっこ広場 クリスマス会 
   

 
防災用品を購入しました！ 
 

＊詳しくは回覧板をご覧下さい。 


