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1１月５日（金）は名張川河川防災ステーションで、12 日（金）は市民センターで、

色々な体験をしました。防災ステーションでは、倉庫の中を見学して、消防団の方達に

担架や土のう作りを教えてもらいました。センターでは、防災無線を使って警察署と消

防署に連絡を取り、蔵清水の井戸で手動で水を出してみました。 

11 月 22 日（月）蔵持地域では初めての試みになるオレンジカフェで、認知症につ

いての学習をしたり、和やかにお茶を飲みながら歓談しました。 

こ
ん
な
人
に
は

気
を
つ
け
ま
し

ょ
う
！ 

 

地域の人たちが気軽に集い、認知症の人や家族の悩み

を共有し合いながら、専門職に相談もできる場所です。今後定期的に、蔵清水カフ

ェで気軽に集まれるように計画していきます。 

11 月 15 日（月）名張警察署の方達に、どんどん巧妙化してきている特殊詐欺の 

お話を聞きました。まるばつクイズや寸劇を交えて楽しくわかりやすく教えていた 

だきました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12月9日 (木) お達者クラブ 里コミュニティセンター 午前 12時00分 ～ 2時30分

12月10日 (金) サロンソーレ 原出公民館 午後 1時30分 ～ 3時00分

12月16日 (木) サロン≪芝≫ 芝出集会所 午後 1時30分 ～ 3時00分

12月16日 (木) グリーンサロン 緑が丘ひだまり 午後 1時30分 ～ 3時00分

12月17日 (金) ひだまりランチカレー 緑が丘ひだまり 午前 11時30分 ～ 12時30分

11 月 18 日（木） 芝出老人会と原出老人

会の方々に、センター周辺の清掃をしてい

ただきました。36 名の方に参加いただき、

見違えるほど綺麗になりました。ありがと

うございました。 

 

 

 

11 月 25 日（木）地域限定のくらっこ

広場に来てくれたお友達と一緒にツリ

ーを飾りました。センター玄関に置いて

あるので、見に来てクリスマスを感じて

ください。 

    

   

12 月 28 日（火）から 1 月 4 日(火)まで休館いたします。1 月 5 日（水）より開館いたします。  

本年も大変お世話になりありがとうございました。 

 

 

12月11日 (土) 出前トーク「知りたくないけど知りたい認知症」 午後 1時00分 ～ 終了後映画

12月15日 (水) 寄せ植え　先着順で20名 午後 1時30分 ～ 2時30分

12月15日 (水) くらっこ広場（全域）クリスマス 午前 10時00分 ～ 11時30分

12月16日 (木) 歴史講座 　仏像の世界パート1 午後 1時30分 ～ 3時00分

12月17日 (金) 主催講座　洋風しめ縄作り 午前 10時00分 ～ 11時30分

12月19日 (日) 蔵持地区一斉環境美化の日　　　　　　　　　　

12月20日 (月) 特定検診説明会 午前 10時00分 ～ 12時00分

12月23日 (木) くらっこ広場（限定） 午前 10時00分 ～ 11時30分

12月26日 (日) 探鳥会（バードウォッチング） 午前 8時30分 ～ 12時00分

　時間は各地区の案内で

蔵持市民センター 年末年始のご案内 


