
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

蔵持市民センターだより 

 
編集･発行 蔵持市民センターTel/fax 63-0235 HP https://www.emachi-nabari.jp/kuramochi 

２０21年 

7月号 

№４51 

♢ ♢

6 月６日 (日）  

里・原出・芝出の各地区で清掃活動

（クリーン作戦）が行われました 

♢ ♢
6 月１１日 (金）  

早朝より、里老人クラブの皆様に  

市民センター周辺の清掃をしてい  

ただきました。  

おかげ様で大変きれいになりました。  

ありがとうございました。  ♢ ♢

6 月１０日 (木）  

蔵持まちの保健室より森 さんと

勝村さんを招いてロコモ予防の

クイズや健康体操 をしました。

蔵清水 カフェで休憩後 、映画

「海難」を視聴しました。  

 

＜次回の出前トーク＞ 

7月 8日（木）「在宅医療」終了後

映画会を予定「弟」を視聴します 

♢ ♢

6 月２０日 (日）  

講師に池田秀範様を招いて、  

名張市の置かれている災害発生上

の地理的状況やどのような災害を想

定すればよいか？等講習していただ

きました。  

又、6 月 13 日・ 22 日は青色パトロー

ル講習会を実施しました。  

          （安全・防災部会）  

♢ ♢

6 月１６日 (水）  

社会福祉協議会  的場様をお迎え

して、ソフトダーツ・ フリーピンポン・

射的 ・ ボッチャのゲームで、体を動

かし大いに盛り上がりました。  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

♢ ♢

6 月１７日 (木）  

蔵持小学校 2 年生が来館。当日活動されているサークルを見学。  

「蔵清水の井戸」では井戸がつくられた経緯（災害に使用する為と地域の

住民の暮らしの水）等の説明をうけ、冷たい井戸水を飲みました。  

まもくら工房の前でレトルトの

加工について説明を聞く 

B-cheerful yoga のサークル活動へ

一緒に参加！ 

ヨガのポーズバッチリ 

 

♢ ♢

6 月２２日 (火）  

市民センターの玄関前に七夕飾りを飾りました。 

蔵小 2年生の児童たちが短冊にお願いごとをかき 

大事そうに飾りつけをしてくれました。 

 

♢ ♢

7月2日 (金) シャドーボックス教室 午前 9時00分 ～ 12時00分

7月5日 (月) インボディ測定 午前 10時00分 ～ 11時30分

7月7日 (水) くらっこ広場（全域） 午前 10時00分 ～ 11時30分

7月8日 (木) 出前トーク（在宅医療） 午後 1時00分 ～ 3時30分

星空観察会（天の川）

　（赤目市民センター）

7月18日 (日) トワイライト映画会 午後 5時00分 ～ 8時00分

7月22日 (木) くらっこ広場（地域） 午前 10時00分 ～ 11時30分

～午後 5時00分 8時00分7月10日 (土)

7月8日 (木) お達者クラブ 里コミュニティセンター 午後 1時30分 ～ 3時00分

7月9日 (金) サロンソーレ 原出公民館 午後 1時30分 ～ 3時00分

7月15日 (木) サロンソーレ≪芝≫ 芝出集会所 午後 1時30分 ～ 3時00分

7月16日 (金) ひだまりランチカレー 緑が丘ひだまり 午前 11時30分 ～

7月29日 (木) グリーンサロン 緑が丘ひだまり 午後 1時30分 ～ 3時00分


