
　薦原市民センター　

代表者 住所 代表者氏名 電話番号

講   師 住所 講師氏名 電話番号

薦生２００－４ 中川　光雄 090-7022-0767

伊賀市土神戸４５０７－７７ 高橋　完児 090-3679-0723

家野１６４ 田畑　直美 090-7860-5729

家野１６４ 田畑　直美 090-7860-5729

桔梗ヶ丘８－３－１３－１０ 松末　恵子 090-6088-0907

桔梗ヶ丘６番町２－１９ 秦　佐知子 ４４-６３７４

さつき台２－１６６ 高瀬　陽子 ６５－９０７２

桔梗が丘５－８－６７－８ 長船　侍夢 ６５－３６７３

百合が丘東２－１１４ 石川　育孝 090-7680-1069

桔梗が丘７－２－１ 公団　１１－１０２浪花　武志 ４１－２９６０

さつき台２－２９５ 井上　吉治 090-1091-1836

特になし

薦生２００－４ 中川　光雄 090-155-0767

桜ヶ丘３０８８－７７ 井戸本　紀史 080-2629-4196

美旗町池の台西１１８ 西浦　真由美 090-5869-3114

美旗町池の台西１１８ 西浦　蒼大 090-4858-6702

西田原２８５６ 吉原　妙子 ６５－３４６３

特になし 090-3302-3863

薦生２００－４ 中川　光雄 090-7022-0767

特になし

名張市美旗町中２番３１６ 蔵下　春子 090-7915-5777

特になし

桔梗が丘1-5-55 南　裕子 ６６-１０６２

特になし 080-8474-1673
無し

7
第２・４ 水曜
10:00～11:30

月
？円

朗読オルピコ 朗読、本の読み聞かせ 1
不定期
10:00～12:00

無し

桜草 唄の練習

無しオカリナすみれ オカリナの上達　リズム感　調和
親睦・老化防止
皆で楽しく演奏

麻雀サークル 全体２班分かれ、ゲームを楽しむ
年齢の老化による働きを促進し、頭の
老化防止

24
毎 火曜
13:00～17:00

年
6,000円と3,000円

創作エイサー、心琉
（ くくる ）
～ちゃーがんじゅう

創作エイサーや琉舞を通して、文化
学習
楽しく練習をし、笑顔で心身ともに健

創作エイサーで楽しい輪を広げる。 32
第１・３ 木曜16:00～19:00
同１・３日曜 14:00〜16：
00

無し

月
３０００円

民謡の練習 5
 月１〜２回火曜
14:00～16:00

月
１０００円

月
10,000円

無し

こもはらボーリング
月次の練習、競技、定期大会及び親
睦会

月
５００円

無し

薦原詩吟サークル
年度の課題吟の選択と個人のレベル
アップを計る

会員相互の親睦と練習による個人の能力
の引きと健康を補助し趣味と実益をかねて
親睦を計る

8
第２　土曜
13:30～15:30

フォト・こもはら
撮影会及び各自撮影した写真を会員
で評価する

写真技術の向上及び会員相互の親睦
を図る

5
第３ 木曜
13:30～14:30

年
２，０００円

絵画クラブ　つくし

絵画の基本、デッサン、構図、彩色を学び
ながら作品制作に取組む。
作品展「あすまろ」や「コモコモまつり」など
に出展する

水彩・油彩・アクリル色鉛筆画を主に学習す
る絵画教室です。
学習を通して会員の教養を高め相互の親
睦を深めると共に地域社会の文化の振興

9
第４ 土曜
13:30～16:30

無し

年
６,０００円

ボーリング競技を通じて地域住民の親
睦と活性化を図る。

22
第３ 日曜
10:00～12:00

月
１３００円

月
６,０００円

月
５,０００円

薦原カラオケサークル再度高橋先生に指導していただく

年
８，０００円

月
３,０００円

こもはらクッキング
自宅で作れる料理、おもてなし料理な
どいろんなことを学習する

料理のレパートリーを増やし技術の向上を
目指し地域の親睦を増加させる。

9
第１ 水曜
10：00～13:00

Nサークル
ダンスフィットネス

マット運動とダンスフィットネス 健康維持及び増進 19

第１・３木曜  13:30～
15:30
第２・４木曜  14:00～
15:00

月
　１，６００円

サークル名 活動内容 目　　的
会員数

(名)
活動日時 会費

会員の親睦と健康維持 5
第２・４ 月曜
16:00～18:00

年
６,０００円

月
３,０００円

令和８年度 薦原市民センター　サークル登録一覧

講師料


