
 

 

 

〇ギフチョウ学習会・観察会  

４月１０日(金)午前９時から伊賀ふるさとギフチョウネッ

トワーク、薦原小学校、NPO法人薦原地域づくり委員会の共

催で『ギフチョウ学習会』が開催されました。 

三重県総合博物館学芸員で昆虫学博士の大島

康宏先生の講義があり、薦原小学校の新５年生

が４年生の時の飼育で学んだ事などを新４年生

にクイズやミニ演劇で伝授しました。 

１３日は観察会、あいにくの曇りの天気でギ

フチョウは飛んでいませんでしたが、児童がヒ

メカンアオイの葉に卵が付いているのを見つけ

ました。大島先生は「今、みんなは“知識の栄

養”を摂っている。その知識を他の人につ

なげていって、守ってほしい」と話してく

れました。 

ギフチョウが今後も住み続けられる里山

をみんなで守っていきたいです。 

〇5月の行事予定 

●地区民運動会全体会議                  ５月１５日(金) １９：００～ 市民センターホール 

●薦原小学校運動場整備               ５月１８日(月) １３：００～ 薦原小学校運動場 

●地区民運動会                      ５月２３日(土) １３：００～ 薦原小学校運動場 

★まちの保健室からのお知らせ★       0595-63-6400 

新緑が心地よい季節になりました。健康づくりや介護予防を始めるいいタイミングです。 

ウォーキングなど体を動かすことで、足腰の筋力維持や生活習慣病の予防・改善につながります。準

備体操や水分補給を忘れずに！ 

『元気度チェックの日』  5月はお休みです。 

6月 22日（月）13：30～15：00 薦原市民センター 

「わいわい！ボッチャ大会」を予定しています。 

〇令和８年度のコモコモサポート会員募集 
令和８年度のコモコモサポート会員申込受付中です。 

利用者・サポーター共に入会金は５００円/年。 

〇令和８年度のコモコモらいど会員募集 

令和８年度本格運行に伴い、利用者の方の更新・新規登録を受け付けています。 

登録料 1,000円/年。詳しくは事務局 ( 63-1800 ) まで。 

〇ＮＰＯ法人薦原地域づくり委員会 LINE登録のお願い 

ＮＰＯ法人薦原地域づくり委員会でＬＩＮＥ未登録の方は、 

このＱＲコードを読み込んでＬＩＮＥの友だち登録をお願いします。 

※携帯電話番号は、０９０-２７８０-８４５６です。 

地域みんなの市民センターを目指して！ 

２０２６年 ５月号 
薦原市民センター 

名張市薦生 1607 Tel 63-1800 



 

 

〇なかよし広場開催 

西田原こども園   ５月１２日(火)    ９：３０～１１：００   

                     すなあそびをしよう、離乳食、非常食について 

薦原保育所     ５月２０・２７日(水) ９：４５～１１：００   

お外で遊ぼう、こいのぼりを作ろう 

＊サークル活動 ５月予定＊ 
サークル名 開  催  日 時   間 場   所 

薦原ボーリング教室 １７(日) １０：００～１２：００ スーパーボール 

カラオケサークル １１・２５(月) １６：００～１８：００ 多目的ホール 

こもはらクッキング １３(水)  １０：００～１３：００ 料 理 室 

フォトこもはら ２１(木) １３：００～１４：００ 館    外 

心琉（沖縄創作エイサー） 
７・２１(木)           

３・１７(日)  

木 14:00∼16:00,16:00∼18:30     

日 14:00～16:00  
多目的ホール 

絵画クラブ・つくし ２３(土) １３：３０～１６：３０ 研 修 室 

オカリナすみれ １３・２７(水) １０：００～１１：３０ 多目的ホール 

詩吟サークル ９(土) １３：３０～１５：３０ 研 修 室 

麻雀サークル Ａ：５・１９ Ｂ：１２・２６(火)   １３：００～１７：００ 研 修 室 

Ｎサークル(ﾀﾞﾝｽﾌｨｯﾄﾈｽ) 
７・２１(木) 

１４・２８(木) 

１３：３０～１５：３０ 

１４：００～１５：００ 
多目的ホール 

民謡教室 桜草 ２０(水) １４：３０～１７：００ 西田原公民館 

●各サークルとも会員募集中です。随時申し込みが可能です。問合わせは市民センターまで 

◎サークル活動の紹介 

☆朗読の稽古で利用されています、「朗読 オルピコ」南さんのご紹介です。 

 『3月は名張高等学校の図書館文化講座にお招きいただきました。 

2024年が名張で生まれた江戸川乱歩生誕 130年だったこともあり「白昼夢」

という作品を作曲家でピアニストの古後公隆さんの演奏と共に朗読しました。 

今回の作品は江戸川乱歩独特の物語でした

が、高校生からは「ホラー映画よりも怖かっ

た」という感想をいただきました。 

昨年新町にオープンした江戸川乱歩生誕地ミ

ュージアムの館長もかけつけてくださり地元名張にゆかりのある公演

となりました。』 

☆麻雀サークル                 

全自動麻雀卓を２台購入しました。        

サークルで名張市初の導入との事です。 

会員は２２名(男性１５名、女性７名)最

高齢は８８才。 

半期の会費は月４回の人は 3,000 円／月  

２回の人は 1,500 円です。 

気軽に遊びに来て下さい。 

 

『こもちゃんお弁当』の配食サービスは５月２５日(月)です。 

    豚のしょうが焼き、高野豆腐の含め煮の予定です。 


