
 

 

 

〇新学期の季節です 

今年も桜の花が咲き、新学期の季節がやって来ました。 

保育所、薦原小学校、北中学校のピカピカの１年生が通園・

通学します。子どもは地域の宝です。 

皆さん暖かく見守って下さい。 

 

 

〇シングルライフ(ひとり暮らし)の集い 開催 
３月１２日(木)午前１１時から市民センターでシングルライフの集いが行われました。 

音楽バンド「シリウス」様

の歌と楽しいトークで催しを

楽しみ、懐かしい歌を皆さん

も口ずさんでおられました。 

６５歳以上のひとり暮らし

の方々２８名、スタッフ１５

名計４３名の参加で楽しいひ

とときとなりました。 

〇グラウンドゴルフ大会 開催 

３月１９日(水)の１０時から、薦原公園ソフトボ

ール場でＮＰＯ法人地域づくり委員会主催の親睦グ

ラウンドゴルフ大会を開催しました。 

良い天気の中、２４名の参加者で好プレーや珍プ

レー、ホールインワン等があり、楽しく和気あいあ

いで２ラウンドをプレーしました。 

今回最高齢は９２歳の

方が元気にプレーをされ

ていました。 

閉会式では優勝・準優

勝やブービー賞など各賞

並びに参加賞を受け取っていただきました。 

〇薦原地区民運動会  

薦原地区民運動会は５月２３日(土)１３時～開催予定です。 

昨年(令和７年)の薦原地区民運動会は降雨の為中止になってしまいました。 

今年は開催できます様に願っています。 

宅配便リレーや、スリッパ飛ばしが楽しみですね。 

〇４・5月の行事予定 
●ギフチョウ観察・学習会         ４月１０日(金) 8:30～ 市民センター・ギフチョウ生息地 

●名張市長選挙、名張市議会議員選挙 投票日   ４月１２日(日) 終日        市民センターホール 

●元気度チェックの日                   ４月２７日(月) 13:30～15:00 市民センターホール 

●地区民運動会全体会議                  ５月１５日(金) １９：００～ 市民センターホール 

地域みんなの市民センターを目指して！ 

２０２６年 ４月号 
薦原市民センター 

名張市薦生 1607 Tel 63-1800 



 

 

★まちの保健室からのお知らせ★       0595-63-6400 

新年度がスタートしました。気持ちも新たに健やかに過ごしたいものですね。寒暖差や生活リズム

の変化で体調を崩しやすい時期です。朝の深呼吸や軽いストレッチ、こまめな水分補給を心がけまし

ょう。まちの保健室では皆さまの健康づくりを応援しています。本年度もよろしくお願いいたします。 

『元気度チェックの日』 4月 27日（月）13：30～15：00 薦原市民センター 

            「人生会議」～わたしらしく生きるために～ 

             あなたの思い大切な人に伝えてみませんか？ 

                  カフェ代 100円 

 

〇なかよし広場開催 

西田原こども園   ４月１４日(火) ９：３０～１１：００  ふれあい遊びをしよう 

薦原保育所     ４月２３日(木) ９：４５～１１：００  お部屋や園庭でゆったり遊ぼう  

※４月だけ木曜日に開催です。 

＊サークル活動 ４月予定＊ 
サークル名 開  催  日 時   間 場   所 

薦原ボーリング教室 １９(日) １０：００～１２：００ スーパーボール 

カラオケサークル １３・２７(月) １６：００～１８：００ 多目的ホール 

こもはらクッキング １(水)  １０：００～１３：００ 料 理 室 

フォトこもはら １６(木) １３：００～１４：００ 館    外 

心琉（沖縄創作エイサー） 
１・１６(木)           

５・１９(日)  

木 14:00∼16:00,16:00∼18:30     

日 14:00～16:00  
多目的ホール 

絵画クラブ・つくし ２５(土) １３：３０～１６：３０ 研 修 室 

オカリナすみれ ９．２３(木) １０：００～１１：３０ 多目的ホール 

詩吟サークル １１(土) １３：３０～１５：３０ 研 修 室 

麻雀サークル Ａ：７・２１ Ｂ：１４・２８(火)   １３：００～１７：００ 研 修 室 

Ｎサークル(ﾀﾞﾝｽﾌｨｯﾄﾈｽ) 
２・１６(木) 

９・２３(木) 

１３：３０～１５：３０ 

１４：００～１５：００ 
多目的ホール 

民謡教室 桜草 １４(火) １４：３０～１７：００ 西田原公民館 

●各サークルとも会員募集中です。随時申し込みが可能です。問合わせは市民センターまで 

※４月以降に、各サークル活動の写真や皆さんのひと言を頂き、センターだよりに載せていきたいと

思っています。各サークルの皆様のご協力お願い致します。 

 

『こもちゃんお弁当』の配食サービスは４月２７日(月)です。 

    ちらし寿司、新じゃがいもと厚揚げの煮物の予定です。 

３月１６日は、銀鮭のムニエル弁当でした。 

〇令和８年度のコモコモらいど会員募集 
令和８年度本格運行に伴い、利用者の方の更新・新規登録を受け付けています。 

登録料 1,000円/年。詳しくは事務局 (63-1800) まで。 

令和 8年４月１日より、お試し乗車券(1回無料)をご利用いただけます。 

〇令和８年度のコモコモサポート会員募集 

令和８年度のコモコモサポート会員申込受付中です。 

利用者・サポーター共に入会金は５００円/年。 


