
 

 

 

〇コモコモふれあい祭り１１月５日(日)開催 ！ 
 第３２回コモコモふれあい祭りを開催します。たくさんの方のご来場をお待ち

しております！また、農産物や趣味の作品など、たくさんの出品をよろしくお願

いします。詳細は別途チラシをご覧ください。 

 

〇サツマイモ畑の草引きをしました 
 ９月２３日(土)７時から、今年度２回目のサツマイモ畑の草

引き及び畑周辺の草刈作業を実施しました。例年、獣害があっ

た畑ですが、今回は何事もなく育っています。試し掘りをした

ところ、まずまずの大きさのイモが成長していました。１０月

１４日の「芋掘りの日」が楽しみです。 

 

〇内堀先生と井戸端会議～薦生地区～ 
 ９月２８日(木)１３時３０分から薦生地区の公民館で、名

張市立病院の内堀
うちぼり

善
よし

有
あり

先生との「井戸端会議」に１１名の方

が参加しました。今回はみなさんでスクエアステップを行っ

た後、先生とたばこなどの身近な内容からがんや健康につい

て様々な質問に答えていただきました。また、個人的な健康

相談にもお応えいただきあっという間の１時間でした。内堀

先生ありがとうございました。 

 

〇こもちゃん弁当、配食再開しました 
 ９月２５日、食中毒の防止のため２カ月お休みしていた、高齢者の方を対象と

している「こもちゃん弁当」の配食を再開しました。配食サービスの利用を希望

される方は、地区の民生委員又は市民センターまで連絡して下さい。 

 

★まちの保健室からのお知らせ★  担当 小山・山下(兼務) ６３-６４００ 
過ごしやすい日が続く時期となりましたが、朝夕の温度差で体調を崩さないようにご注意くだ

さい。 
・１０月２３日(月)は『元気度チェックの日』です。今月はノルディック教室

を行います。一緒に基本を学んでみませんか？（用具はこちらで準備してい

ます。ご自身のポールを持参いただいても OKです。ご参加をお待ちしていま

す。） 

・１０月２６日(木)は八幡地区で、名張市立病院の内堀先生と『井戸端会議』

を開催します。 

・１１月２２日(水)は薦原市民センターで、特定健診・後期高齢者健診を実施します。（健診チラ

シを参照していただき、申し込みをお願いします。） 

※１１月５日(日)のコモコモふれあい祭りでは「インボディ測定」を予定しています。 

２０２３年 10 月号 

薦原市民センター 

名張市薦生 1607 Tel 63-1800 

地域みんなの市民センターを目指して！ 

市民センターです



 

 

○なかよし広場開催 

薦原保育所    １０月１８日・２５日(水) ９：４５～１１：００ 

西田原保育園  １０月１７日(火)      ９：３０～１１：００ 

※薦原の情報はこちらでも発信しています。ＱＲコードはこちら ⇒ 

〇１０月の行事等について 
●市民センター周辺草刈り １０月７日(土) ８：００～ 市民センター周辺 

●サツマイモ掘り １０月１４日(土) ９：００～ サツマイモ畑 

※グラウンドゴルフ大会は、１１月７日(火)に開催予定です。参加申し込みについては、 

回覧をご覧ください。 

 

 

＊サークル活動１０月予定＊ 
サークル名 開  催  日 時   間 場   所 

鼓  会 ７・１４・２１・２８(土) 午前 ９：３０～１２：３０ 研 修 室 

薦原ボーリング教室 １５(日) 午前１０：００～１２：００ スーパーボール 

カラオケサークル ５・１９(木) 午後 ７：３０～ ９：３０ 多目的ホール 

こもはらクッキング ４(水) 午前 ９：３０～１２：３０ 料 理 室 

フォトこもはら １９(木)  午後 １：００～ ２：００ 多目的ホール 

心琉（沖縄伝統芸能太鼓） ５・１９(木) 午後 ５：００～ ７：００ 多目的ホール 

絵画クラブ・つくし ２１(土) 午後 １：３０～  ４：００ 研 修 室 

オカリナすみれ １１・２５ (水) 午前１０：００～１１：３０ 多目的ホール 

詩吟サークル ７(土) 午後 １：３０～ ３：３０ 多目的ホール 

麻雀サークル １０・２４(火) 午後 １：００～ ５：００ 研 修 室 

Ｎサークル(ﾀﾞﾝｽﾌｨｯﾄﾈｽ) １６(月) 午後 ２：００～ ４：００ 研 修 室 

民謡教室 桜草 ６・２０(金) 午後 ８：００～１０：００ 西田原公民館 

●サークルの都合や新型コロナウイルス感染予防のため変更になる場合があります 

●各サークルとも会員募集中です。随時申し込みが可能です。問合わせは市民センターまで 

※『こもちゃん』のお弁当は１０月２３日(月)です。 

 


