
 

 

 

〇新年あけましておめでとうございます  
 皆様には、お健やかに新年をお迎えのこととお慶び申し上げます。昨年は新型コロナウイルス感

染防止のため、計画しておりました多くの行事を開催することができませんでした。ご承知のとお

り、国内において新型コロナウイルスのデルタ株等の感染者は大幅に減少しているものの、新たに

オミクロン株の感染者が拡大の兆しをみせています。一日も早くこのコロナ禍が収束し、皆様が元

気で楽しく当市民センターをご利用いただく年になりますことを祈念いたしまして新年のご挨拶

とさせていただきます      薦原市民センター職員一同 

〇「寺子屋こもはら」開講 
 １２月３日(金)午後１時１５分から第３回「寺子屋こ

もはら」を開講しました。 

第一部は、「三重県埋蔵物文化センターの櫻井拓馬先生

をお招きして、「歴史講座 薦生遺跡発掘について」ご講

義いただきました。発掘された多くの柱跡は「奈良時代か

ら平安時代の建物群のものであり、それぞれの建物の用

途は明らかではないが、大和から伊勢へ向かう交通の中

継地の建物ではなかったか」との事。また、東大寺と藤原

氏の「薦生牧」をめぐる争いの話など、薦生遺跡の重要性

について約１時間ご講義を受けました。 

第二部は、元名張市民生児童委員連合会会長の田中耕造氏によるアルトサックスの演奏。皆さん 

が知っている懐かしいメロディ、クリスマスソング等をご演奏いただき、楽しいひと時を過ごすこ

とができました。約４０名の受講があり、第三部の健康体操をもって３時３０分閉講しました。 

○「おっちゃんの料理教室」開講  
 １２月１６日(木)午後 1時３０分から名張近鉄ガス本社料理室

で第２回「おっちゃんの料理教室」を開講、１０名の受講生がク

リスマスケーキの「イチゴの絞りノエル」に挑戦しました。秦先

生のご指導で何とか見本に近い飾り付けができました。 

次回は３月開講予定です。 

〇ギフチョウ生息地の除草作業実施 
１２月１８日(土)午前９時から、ギフチョウネットワークの

方々、薦原地域づくり委員会環境部会のメンバーほか、ボランテ

ィア計２４名でギフチョウの生息に欠かせない「ヒメカンアオイ」

生育地である里山の除草作業を実施しました。 

次回は１月２２日(土)に予定しています。 
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○美旗歴史クラブ薦生史跡来訪  
 １２月１８日(土)、美旗歴史クラブの１５名の皆さんが薦生地区の歴史を訪ねてこられました。 

薦原市民センターを９時半に出発、旧薦原小学校跡→薦生遺跡→天神塚(伝源有綱の墓)→薦生城 

(伝源有綱城、海抜約３００m の山頂)→愛宕の辻→中山神社(白い鹿)・明王院(石仏)→薦原市民セン

ターの順路で少し肌寒くも晴天に恵まれ、楽しく歩くことができ１２時過ぎに無事帰館。 

 講師は元薦原小学校校長の谷戸 実氏、道案内にセンター職員の松並が同行いたしました。 

○迎春用「寄せ植え教室」開講  
 １２月２２日(水)午前１０時から迎春用寄せ植え教室を開講しました。今回は１２名の方々の

参加があり、葉ボタンを中心に思い思いにパンジー・ジュリアン等の花を寄せ植えし、小さくもか

わいい門松風に仕上がりました。 

★まちの保健室からのお知らせ★  担当 山下・小山 63-6400 
〇１２月１６日(木)市立病院の内堀医師との井戸端会議が西田原公民館で開催されました。 

１月２７日(木)は薦生区で、２月２４日(木)は八幡区で開催予定です。多くの方のご参加お

待ちしています。 

○１月２４日(月)午後１時３０分から『元気度チェックの日』開催です。 

  ※今月は骨密度測定・スクエアステップなどを実施します。 

○なかよし広場開催 

薦原保育所    １月１２日･１９日･２６日(水) ９：４５～１１：００ 

西田原保育園 １月１１日(火)        ９：３０～１１：００ 

※薦原の情報はこちらでも発信しています。ＱＲコードはこちら ⇒ 

サークル等活動案内 １月予定 
サークル名 開  催  日 時   間 場   所 

鼓     会 ８・１５・２２・２９ (土) 午前 ９：３０～１２：３０ 研 修 室 

アレンジフラワー １４（金） 午前１０：００～１２：００ 多目的ホール 

薦原ボーリング教室 １６（日） 午前１０：００～１２：００ スーパーボール 

カラオケ教室 １３・２７（木） 午後 ７：３０～ ９：３０ 多目的ホール 

こもはらクッキング １２（水） 午前 ９：３０～１２：３０ 料 理 室 

心琉（沖縄伝統芸能太鼓） ６・２０（木） 午後 ５：００～ ７：００ 多目的ホール 

琴・ボヌール ２１（金） 午後 １：００～ ３：００ 多目的ホール 

絵画クラブ・つくし ２２（土） 午後 １：３０～  ４：００ 研 修 室 

オカリナすみれ ２６（水） 午前１０：００～１１：３０ 多目的ホール 

書     友 ２５（火） 午後 １：３０～ ３：３０ 研 修 室 

詩 吟 教 室 ８（土） 午後 １：３０～ ３：３０ 多目的ホール 

フルール １２（水） 午前１０：００～１２：００ 多目的ホール 

民謡教室さくらそう １５（土） 午後 ８：００～１０：００ 西田原公民館 

●サークルの都合や新型コロナウイルス感染予防のため変更になる場合があります 

●各サークルとも会員募集中です。随時申し込みが可能です・問合わせは市民センターまで 

※『こもちゃん』のお弁当は１月２４日（月）です。ボランティア募集中！ 


