
 

 

 

○市民センター周辺の除草実施 
 １０月２日（土）・９日（土）の両日、午前８時から市民セン

ター周辺の除草作業を実施しました。今回は新型コロナウイル

ス感染防止のため、薦小ＰＴＡとの合同作業とはなりませんで

したが、おかげさまで綺麗にして頂き有難うございました。 

○薦原健康麻雀教室開講 
１０月１９日(火)、新型コロナウイルス感染防止のため延期

となっていた薦原健康麻雀教室でしたが、当日感染防止対策を万全にして開催しました。この日の

参加者は１１名と申込者の約半数でしたが、数名の未経験の方も楽しいひと時を過ごされたと思い

ます。今月は１１月１６日(火)午後１時からの開催です。 

〇お正月用「串柿づくり」教室開催（マスク着用でお願いします） 
 １１月１８日(木)午前９時３０分から市民センターでお正月御供え用の串柿づくり教室を開催

します。参加料３００円 先着１０名を予定しています。問合せ・申込みは市民センターまで 

〇薦原地区戦没者追悼式開催（マスク着用でお願いします） 
１１月２３日(火･祝)午前１０時から市民センター多目的ホールで薦原地区戦没者追悼式を開催

します。本年度も新型コロナウイルス感染予防で規模を縮小して実施します。関係者の皆様には既

にご案内のとおり、出席をお願いします。 

〇議会報告会開催 
１１月２７日(土)午後 1 時３０分から別紙チラシのとおり議会報告会が開催されます。多数の

ご参加をお願いします。 

〇寺子屋「こもはら」開催（マスク着用でお願いします） 
 １２月３日(金)午後１時１５分から寺子屋「こもはら」を開催します。今回は別紙チラシのとお

り、三重県埋蔵文化財センターの櫻井先生に市民センターまでお越しいただき、薦生遺跡について

の講演をお願いしています。また、田中耕造氏のアルトサックス演奏会も予定しています。 

各地区への送迎車を準備しますので、ぜひご利用いただき皆様のお出かけをお待ちします。 

○名張市総合防災訓練 １１月２０日(土)実施です。 

○配食サービス「こもちゃん」が表彰を受ける 
 「こもちゃん」が 30日、名張市社会福祉協議会より多年の福祉活動について表彰を受けました。 

○コモコモサポート（生活支援事業）から おしらせ！！ 

いままで出来たことが出来なくて困っている方を支援する事業（有償ボランティア）です。 

作業の依頼・問い合わせなどお気軽に連絡下さい 

ご入会・ご利用の方は       薦原市民センター「コモコモサポート」係まで！ 

２０２1 年１１月号 

薦原市民センター 

名張市薦生 1607 Tel 63-1800 

地域みんなの市民センターを目指して！ 



 

 

 ★まちの保健室からのお知らせ★  担当 山下・小山 63-6400 
 ・新型コロナウイルス(三密を避けるなど)・インフルエンザ感染にも注意！ 

・朝夕・日々の寒暖差に充分に注意して、手洗い・うがいの徹底を！！ 

○１１月２２日(月)午後１時３０分から元気度チェック開催日です。           

※今月はインボディ(筋肉・脂肪量)測定を実施します。 

○１１月２５日(木)特定健診・後期高齢者健診の実施日です。 

※健診受付 Ａ枠 午前 10 時 30分～10 時 45 分 Ｂ枠 午前 10時 45 分～11時 

  ○市立病院の内堀医師との井戸端会議は、家野区で１８日（木）に行います。 

   また１２月１６日（木）には西田原区で行います。多くの方のご参加お待ちしています。 

〇おっちゃんの料理教室開催 

 １２月１６日(木)午後 1時３０分から、名張近鉄ガス本社料理室で「おっちゃんの料理教室」 

を開催します。今回はクリスマスケーキに挑戦します。講師はいつもの秦先生です。 

・参加料５００円です。先着１２名 問合せ・申し込みは市民センターまで！！  

○なかよし広場開催 
薦原保育所    １１月１０日･１７日･２４日(水)  ９：４５～１１：００ 

西田原保育園 １１月 ９日(火)         ９：３０～１１：００ 

※こもはらの情報はこちらでも発信しています。ＱＲコードはこちら ⇒ 
 

※サークル等活動案内 １１月サークル等開催予定 
 (各サークルとも会員募集中です。随時申し込みが可能です・問合わせは市民センターまで） 

サークル名 開  催  日 時   間 場   所 

鼓     会 ６・１３・２０・２７ (土) 午前 ９：３０～１２：３０ 研 修 室 

アレンジフラワー １９（金） 午前１０：００～１２：００ 多目的ホール 

薦原ボーリング教室 ２１（日） 午前１０：００～１２：００ スーパーボール 

カラオケ教室 ４・１８（木） 午後 ７：３０～ ９：３０ 多目的ホール 

こもはらクッキング １０（水） 午前 ９：３０～１２：３０ 料 理 室 

心琉（沖縄伝統芸能太鼓） ４・１８（木） 午後 ５：００～ ７：００ 多目的ホール 

琴・ボヌール １９（金） 午後 １：００～ ３：００ 多目的ホール 

絵画クラブ・つくし ２７（土） 午後 １：３０～  ４：００ 研 修 室 

オカリナすみれ １０・２４（水） 午前１０：００～１１：３０ 研修室‣ホール 

書     友 ３０（火） 午後 １：３０～ ３：３０ 研 修 室 

詩 吟 教 室 １３（土） 午後 １：３０～ ３：３０ 多目的ホール 

フォトこもはら １８（木） 午後 １：３０～ ３：３０ 多目的ホール 

ささゆり １２・２６(金) 午後 １：３０～ ３：３０ 多目的ホール 

フルール １０(水) 午前１０：００～１２：００ 多目的ホール 

民謡教室さくらそう 休講中 午後 ８：００～１０：００ 西田原公民館 

●各サークルの都合や新型コロナウイルス感染予防のため変更になる場合があります 

※『こもちゃん』のお弁当は１１月２２日（月）です。ボランティア募集中！ 


