
 

 

 

○新型コロナウイルス感染拡大中 
 三重県では新型コロナウイルス感染拡大防止に向けて、１月１４日、独自の緊急警戒宣言を発出 

して警戒を呼び掛けていますが、伊賀地方でも感染拡大が収まる気配がありません。 

「三密」や多人数での会食などしないで、各自感染予防に努めましょう。 

 この為例年３月に開催していました下記のイベントも感染予防の為残念ですが、中止にさせて 

頂きますのでご了承下さい。 

 中止となるイベント 

・シングルライフの集い（高齢者一人くらしの集い） 

・薦原地区親睦グラウンドゴルフ大会 
なお、寺子屋「こもはら」、おっちゃんの料理教室は現在検討中です。３月号でお知らせします。 

〇ギフチョウ生息地の除草作業（２回目）実施 
 １月３０日（土）午前８時３０分市民センターに１０名

のボランティアが集合し、ギフチョウの生息地近くでギフ

チョウネットワークのメンバーと合流して、十数名で下草

刈をしました。今回もカンアオイに注意しながら３か所で

作業をしました。今春はギフチョウが多く飛んでくれる事

を期待しています。 

○市民センター清掃・消毒作業実施 
 毎年年末にサークル活動などで利用されているグループの皆

さんに、市民センターの清掃をお願いしていましたが、新型コロ

ナウイルス感染予防の為中止し、本年度は業者の方に依頼して２

月初めに窓清掃や床のワックスがけ作業を実施していただきま

した。また、近日中に料理室も消毒します。新型コロナウイルス

感染が早く収束して、皆様に気持ちよく利用していただけるよう

にと思っています。 

○各地区で「出前健康講座」開催中 
 名張市立病院の内堀医師が各地区に出向かれ、健康講座を開

催しています。去る１２月から４地区開催しましたが、多くの

方が参加され皆様から好評を得ています。２月は９日八幡地

区・１６日は西田原地区、３月９日さつき台１、２３日さつき

台２で開催を予定しています。 

プチ講座の終了後には時間が許す限り個人相談も行われま

すので、ぜひご参加ください。 

詳しくは別紙チラシを参照して下さい。 
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○コモコモサポート（生活支援事業）から おしらせ！！ 

いままで出来たことが出来なくて困っている方を支援する事業（有償ボランティア）です。 

作業の依頼・問い合わせなどお気軽に連絡ください 

ご入会・ご利用の方は       薦原市民センター「コモコモサポート」係まで！ 

本年度の新規申し込み受付中です。皆様方の入会をお待ちしています。   

※会員（利用・サポート共）を募集しています。（期間は令和３年８月３１日まで）  

★まちの保健室からのお知らせ★   
 ・新型コロナウイルス・ノロウイルスの感染が増えています。 

「三密を避けるなど充分注意してください。」 

インフルエンザ感染にも注意！・部屋の換気・マスクの着用・手洗い・うがいの徹底を！ 

２６日（月）午後１時３０分から元気度チェックを開催します。 
 担当 山下・小山 63-6400 

○なかよし広場開催お知らせ 
薦原保育所   ２月 ３日･１０日･１７日･２４日（水）  ９：４５～１１：００ 

西田原保育園 ２月 ９日 (火)             ９：３０～１１：００ 

○令和３年度サークル活動の登録を受付しています。 
 令和３年度サークル活動を募集しています。下記のサークル以外の方々で趣味などのグループ 

で登録されては・・！ また、希望の講座などありましたら市民センターまで連絡して下さい。 

※サークル活動案内 ２月サークル開催予定 
 (各サークルとも会員募集中です。随時申し込みが可能です・問合わせは市民センターまで） 

サークル名 開  催  日 時   間 場   所 

鼓     会 ６・１３・２０・２７(土) 午前 ９：３０～１２：３０ 研 修 室 

アレンジフラワー １２（金） 午前１０：００～１２：００ 多目的ホール 

薦原ボーリング教室 ２１（日） 午前１０：００～１２：００ スーパーボール 

カラオケ 教室 ４・１８（木） 午後 ７：３０～ ９：３０ 多目的ホール 

こもはらクッキングﾞ ３（水） 午前 ９：３０～１３：００ 料 理 室 

心琉（沖縄伝統芸能太鼓） ４・１８・２５（木） 午後 ５：３０～  ６：３０ 多目的ホール 

琴・ボヌール １２（金） 午後 １：３０～ ３：３０ 多目的ホール 

絵画クラブ・つくし ２７（土） 午後 １：３０～  ４：００ 研 修 室 

民謡教室さくらそう 休講中 午後 ８：００～１０：００ 西田原公民館 

書     友 ９（火） 午後 １：３０～ ３：３０ 多目的ホール 

詩 吟 教 室 ６（土） 午後 １：３０～ ３：３０ 多目的ホール 

フォトこもはら １８（木） 午後 １：３０～ ３：３０ 多目的ホール 

オカリナＧ・Ｂ １０・２４（水） 午前１０：００～１１：３０ ホール・研修 

●各サークルの都合や新型コロナウイルス感染予防のため変更になる場合があります 

※『こもちゃん』のお弁当 ２月は休止です。    ボランティア募集中！ 


