
 

 

 

○「串柿づくり」教室開催 
 １１月１９日（木）９時３０分から恒例になりました、お

正月飾り用の串柿づくりに挑戦しました。今年の柿は例年よ

り質が良く綺麗に仕上がり、外に２個づつ、中に６個（いつ

もニコニコ中睦まじく）計１０個串に刺しました。参加され

た方々はお一人数串持ち帰り、お正月まで天日干しします。 

〇防災訓練実施 
 １１月２１日９時、避難勧告が発令されたとの想定で名張市

総合防災訓練が実施されました。各地区では避難訓練等があり、

薦原地域災害対策本部に避難状況や安否状況の報告、対策本部

では、避難所を開設、避難者用のプライバシーを守るプライベ

ートルームを組み立て設置し、その後防災機器の点検と作動を

確認し終了しました。常日頃から防災意識を高め災害時に備え

ましょう。 

〇寺子屋「こもはら」開催 
１１月２４日午後、第２回寺子屋「こもはら」を開催しま

した。今回は名張市立病院総合診療科の内堀善有先生をお招

きし、「がんを語る」と題して講演をいただきました。その後

がんについて参加者との懇談を積極的にされていました。な

お先生は、今後各地区に出向いて「プチ健康講座と健康よろず相談」を開催して下さる予定です。 

●開催予定日（各午後１時３０分から１～２時間程度・いずれも火曜日） 

・１２月１５日 葛尾公民館  ・１２月２２日 鵜山公民館 ・１月１２日 薦生公民館 

・１月２６日 家野公民館   ・２月９日 八幡第一集会所 ・２月１６日 西田原公民館 

・３月９日 さつき台第一集会所・３月２３日 さつき台第二集会所 後日詳しくご案内します。 

○プレミアム付商品券の引換期限が迫っています 
 １０月に各ご家庭に案内があった、プレミアム付商品券の引換期限は１２月１５日(火)と 

なっています。利用される方はお忘れなく。利用期限は来年１月３１日(日)です。 

〇ボランティア募集（除草作業） 
 名張市の天然記念物ギフチョウが飛ぶ環境の良い薦原地域です。地域づくり委員会や薦原小学校

ではギフチョウの保護活動に取り組んでいます。この度、ギフチョウネットワークの方々の協力で

生息地の環境づくり「除草作業」のボランティアを募集しています。皆様のご協力をお願いします。 

・作業予定日 ①１２月１９日（土）  雨天順延  ８時３０分センター集合 約１.５時間 

       ②Ｒ３年１月２３日（土） 〃   ※参加頂ける方は、市民センターまで 

２０２０年 １２月号 

薦原市民センター 
名張市薦生 1607 Tel 63-1800 

地域みんなの市民センターを目指して！ 



 

 

市民センターは１２月２９日から１月３日までお休みします。 

○コモコモサポート（生活支援事業）から おしらせ！！ 

いままで出来たことが出来なくて困っている方を支援する事業（有償ボランティア）です。 

作業の依頼・問い合わせなどお気軽に連絡下さい 

ご入会・ご利用の方は      薦原市民センター「コモコモサポート」係まで！ 

本年度の新規申し込み受付中です。皆様方の入会をお待ちしています。 

（期間は令和３年８月３１日まで）   ※会員（利用・サポート共）を募集中です 

★まちの保健室からのお知らせ★   
 ・新型コロナウイルス感染が増えて来ました。(三密を避けるなど注意して・・) 

インフルエンザ感染にも注意！ 

・寒さが増してきました。空気が乾燥します。マスク着用・手洗い・うがいの徹底を！ 

２１日（月）午後１時３０分から元気度チェック開催日です。 担当 山下・小山 63-6400 

〇迎春用「寄せ植え教室」開催案内（マスク着用でお願いします。） 

 １２月１７日（木）午前１０時から、迎春用寄せ植え教室を薦原市民センターで開催します。 

お好みの花を飾って良い年を迎えませんか？花苗は当日販売します。小銭のご用意を！！ 

参加料３００円（寄せ植え用鉢・土付）先着１５名  ・申し込みは市民センターまで！！     

○なかよし広場開催お知らせ 
薦原保育所   １２月 ２日･９日･１６日･２３日（水）  ９：４５～１１：００ 

西田原保育園 １２月 ８日 (火)            ９：３０～１１：００ 

※サークル活動案内 １２月サークル開催予定 
 (各サークルとも会員募集中です。随時申し込みが可能です・問合わせは市民センターまで） 

サークル名 開  催  日 時   間 場   所 

鼓     会 ５・１２・１９・２６ (土) 午前 ９：３０～１２：３０ 研 修 室 

アレンジフラワー １１（金） 午前１０：００～１２：００ 多目的ホール 

薦原ボーリング教室 ２０（日） 午前１０：００～１２：００ スーパーボール 

カラオケ 教室 ３・１７（木） 午後 ７：３０～ ９：３０ 多目的ホール 

こもはらクッキングﾞ ２（水） 午前 ９：３０～１３：００ 料 理 室 

心琉（沖縄伝統芸能太鼓） ３・１０・１７・２４（木） 午後 ５：３０～  ６：３０ 多目的ホール 

琴・ボヌール １１（金） 午後 １：３０～ ３：３０ 多目的ホール 

絵画クラブ・つくし １９（土） 午後 １：３０～  ４：００ 研 修 室 

民謡教室さくらそう 休講 午後 ８：００～１０：００ 西田原公民館 

書     友 ８（火） 午後 １：３０～ ３：３０ 多目的ホール 

詩 吟 教 室 ５（土） 午後 １：３０～ ３：３０ 多目的ホール 

フォトこもはら １７（木） 午後 １：３０～ ３：３０ 多目的ホール 

オカリナＧ・Ｂ ９・２３（水） 午前１０：００～１１：３０ ホール・研修 

●各サークルの都合や新型コロナウイルス感染予防のため変更になる場合があります 

※『こもちゃん』のお弁当は１２月２１日（月）です。ボランティア募集中！ 


