
 

 

 

○薦原地域づくり紹介 ＦＭなばりで放送 
７月３１日午前１０時３０分から名張市役所で「ＦＭなばり」のラジオ番組収録があり、古谷会

長と福森館長が出席され、インタビューを受けました。薦原地域づくり委員会の年間の活動など具

体的に話をしています。下記の日時に放送がありますので是非お聞きください。 

日 時 ８月７日(金) ①②④の時間 １２日(水) ①②⑤の時間 １５日(土) ①③の時間 

放送時間 ①９：５０～ ②１３：５０～ ③１４：４０～ ④１７：５０～ ⑤１８：５０～ 

 チャンネル ＦＭ８３.５  または防災ラジオからも聞くことが出来ます。 

〇有機質堆肥を配布しました 
 ７月１５日（水）近畿環境サービスさんから提供のありました有機質堆肥を、希望のあった各地

区に配布しました。家庭菜園などに活用して下さい。 

名張市ではゴミの出し方が４月から変更になっています。有機質堆肥は主に食品廃棄物で、約８

０％含むようです。食品廃棄物やゴミの減量化、また資源ごみの内容など、各自注意してゴミを少

しでも減らすよう努力しましょう。 

※  次回配布は未定ですが実施する場合はお知らせします。 

○本年度初の寺子屋兼「こもはらサロン」開催 

 新型コロナウイルス感染予防のため、市民センターの活動はやむなく休止していましたが、少し

ずつ再開をと思っています。その最初として、下記の日程で寺子屋「こもはら」兼サロンを開催し

ます。テーマは「コロナに負けない体づくり」です。 

三密に注意しながら話を聞いたり、マスク着用で少し離れて小さな声で話などして一時を過ごし

ませんか？暑い中ですが皆様のご参加をお待ちしています。 

送迎車も運行しますので是非ご利用下さい。  

 日 時 ８月２５日（火） 午後１時１５分～午後３時ごろ （送迎車あります） 

  テーマ  「コロナに負けない体づくり」など   

（お茶と少々のキャンデーを準備しています） 

  講  師   名張市健康･子育て支援室 まちの保健室 

※各自マスク着用で参加して下さい。 

  送迎車時間表   

往路 ◎鵜山１２：０５⇒鵜山東１２：０６⇒西田原北１２：１１⇒西田原公民館１２：１２   

⇒番堂橋１２：１３⇒西浦橋１２：１４⇒はなの里１２：１５⇒さつき台１ 

１２：１９⇒さつき台２ １２：２０⇒市民センター 

      ◎葛尾公１２：５０⇒葛尾１２：５２⇒家野三差路１２：５４⇒郵便局前１２：５５ 

       ⇒薦生１２：５６⇒八幡東１３：０２⇒八幡西１３：０４⇒市民センター 

  復路 鵜山方面 １５：１５ごろ    葛尾方面 １５：４５ごろ 

新型コロナウイルス感染の影響で中止する場合があります。ケンコー！マイレージ対象 

２ ０ ２ ０年 ８月 号 

薦原市民センター 
名張市薦生 1607 Tel 63-1800 

地域みんなの市民センターを目指して！ 



 

 

〇市民センター休館のお知らせ 
８月１３(木)・１４日(金)の２日間、薦原市民センターはお盆のため、休館します。 

○コモコモサポート（生活支援事業）から おしらせ！！ 

いままで出来たことが出来なくて困っている方を支援する事業（有償ボランティア）です。 

作業の依頼・問い合わせなどお気軽に連絡して下さい。 

入会・ご利用の方は  薦原市民センター「コモコモサポート」係まで! 

本年度の新規申し込みを開始します。皆様方の入会をお願いします。 

（期間は令和２年９月１日から令和３年８月３１日まで） 

※会員（利用・サポート共）を募集中です。配布の案内チラシをご覧ください 

★まちの保健室からのお知らせ★ 
 ・新型コロナウイルス感染予防(三密を避けるなど) 

・長かった梅雨も明けました。熱中症・食中毒に充分に注意して下さい。  

水分補給・手洗い・マスクの適切な着用を！！  担当 山下・小山 ６３－６４００ 

◎ガン検診は８月９日（日）です。申し込みされた方は忘れずに・・・！ 

○なかよし広場開催お知らせ 
薦原保育所   ８月 ５日１９日２６日（水）        ９：４５～１１：００ 

西田原保育園 ８月 １８日 (火)           ９：３０～１１：００ 

※サークル活動案内 ８月サークル開催予定 
 (各サークルとも会員募集中です。随時申し込みが可能です・問合わせは市民センターまで） 

サークル名 開  催  日 時   間 場   所 

鼓     会 １・８・１５・２２・２９ 午前 ９：３０～１２：３０ 研 修 室 

アレンジフラワー 休講 午前１０：００～１２：００  

薦原ボーリング教室 １６（日） 午前１０：００～１２：００ スーパーボール 

カラオケ 教室 ６・２０（木） 午後 ７：３０～ ９：３０ 多目的ホール 

こもはらクッキングﾞ ５（水） 午前 ９：３０～１２：３０ 料 理 室 

心琉（沖縄伝統芸能太鼓） ２０・２７（木） 午後 ５：３０～  ６：３０ 多目的ホール 

琴・ボヌール 休講 午後 １：３０～ ３：３０  

絵画クラブ・つくし ２２（土） 午後 １：３０～  ４：００ 研 修 室 

民謡教室さくらそう １・１５（土） 午後 ８：００～１０：００ 西田原公民館 

書     友 ２５（火） 午後 １：３０～ ３：３０ 研 修 室 

詩 吟 教 室 １（土） 午後 １：３０～ ３：３０ 多目的ホール 

フォトこもはら 休講 午後 １：３０～ ３：３０  

オカリナＧ・Ｂ ２６（水） 午前１０：００～１１：３０ 多目的ホール 

●各サークルの都合や新型コロナウイルス感染予防のため変更になる場合があります 

※『こもちゃん』のお弁当は７～８月はお休みです。ボランティア募集中！ 

 


