
 

 

 

○第３０回コモコモふれあい祭り開催案内 
 １１月１０日（日）第３０回コモコモふれあい祭りを市民センターで開催します。開催時間は午

前９時から午後３時３０分です。送迎バス（コモコモ号）も運行されますので、多数の方のご来場

をお待ちしています。（詳しくは先月お渡しのチラシを参照して下さい。） 

〇市民センター周辺草刈実施 

 １０月１２日（土）台風１９号の接近で中止になり、翌１

３日（日）午前８時から市民センター周辺の草刈を２０余名

で実施しました。少ない人数でしたが例年の様に綺麗にして

頂き有難うございました。 

〇芋ほり、焼き芋大会開催 

  

雨天の多い中、芋ほり・焼き芋大会を予定通り１０月２６日

（土）に開催しました。前日までの雨で芋畑はどろんこ状態で

したが、多くの家族連れと委員の方々が参加され、収穫と蒸し

芋、焼き芋を楽しみました。芋の出来はまずまずで、コモコモ

ふれあい祭りでの焼き芋材料や農産物直売用として確保する

ことが出来ました。 

○コモコモサポート研修会開催 
 １０月２８日（月）午後７時から薦原市民センターで本年度

の研修会を開催しました。利用者さんからの要望に応えられる

ようスキルアップを図ることと、本年で３周年を迎え会員相互

の親睦を深めるためです。研修の内容は「網戸の張替」で経験

者の方を講師に参加者は網戸張替に挑戦しました。 

〇グラウンドゴルフ大会開催（八幡工業団地管理組合・薦原地域づくり委員会共催） 
１１月１１日（月）９時３０分から八幡工業団地近隣地域親睦グラウンドゴルフ大会を八幡２号

公園運動場で開催します。申し込まれた参加者皆様のご健闘をお祈りします。 

○コモコモサポート（生活支援事業）から おしらせ！！ 

いままで出来たことが出来なくて困っている方を支援する事業（有償ボランティア）です。 

ご入会・ご利用の方は 薦原市民センター「コモコモサポート」係までお気軽に問い合わせを！ 

※現在令和元年度の会員（利用・サポート共）を募集中です。（来年８月末まで有効） 

〇名張市総合防災訓練 １１月１６日（土） 
 各地区で防災訓練を実施します。今年は大きな台風が多く襲来しました。明日は我が身かも・・・ 
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☆まちの保健室からのお知らせ☆   担当 山下・長田 ６３－６４００ 
朝夕の寒暖の差が大きいので、体調管理に十分注意して下さい。 

※今月の元気度チェックは１０日コモコモふれあい祭りの時開催します。受診して下さい。    

●特定健診開催 １１月２８日（木）９：００開始  

がん検診   １２月 ７日（土）９：００開始  申し込みされた方は忘れずに！！ 

〇第３回「寺子屋こもはら」開催案内 
１１月２７日（水）午後１時１５分から３時頃まで開催します。 

テーマは防災と健康体操で送迎バス運行します。 詳しくは別紙チラシを参照して下さい。 

〇おっちゃんの料理教室開催案内 
１２月４日（水）名張近鉄ガス本社で１３：３０～１６：００ごろまで「いちごのクリスマスケ

ーキづくり」を開催します。お孫さんに如何！ 参加費お一人 ５００円 持物 エプロン・布巾・

筆記用具など 先着１５名  講師 秦 佐知子氏   申し込みは 薦原市民センターまで。 

〇正月用「串柿づくり」教室開催案内 
 １１月２０日（水）市民センターにて午前９時３０分からお正月飾りの串柿づくり教室を開催し

ます。参加料３００円で当日徴収。先着１０名様。問い合わせ・申し込みは市民センターまで。 

○なかよし広場開催お知らせ 
薦原保育所   １１月 １２日・２６日 （火）９：４５～１１：００ 
西田原保育園 １１月 １２日     (火) ９：３０～１１：００ 

※サークル活動案内 1１月サークル開催予定 
 (各サークルとも会員募集中です。随時申し込みが可能です・問合わせは市民センターまで） 

サークル名 開  催  日 時   間 場   所 

鼓     会 ３・１７・２４ 午前 ９：３０～１２：３０ 研 修 室 

アレンジフラワー ９日 ふれあい祭り出品準備 午前１０：００～１２：００ 多目的ホール 

薦原ボーリング教室 １７（日） 午前１０：００～１２：００ スーパーボール 

カラオケ 教室 ７・２１木） 午後 ７：３０～ ９：３０ 多目的ホール 

こもはらクッキングﾞ ６（水） 午前 ９：００～１２：３０ 料 理 室 

琴・ささゆり １（金） 午後 １：３０～  ３：３０ 多目的ホール 

琴・ボヌール １５（金） 午後 １：３０～ ３：３０ 多目的ホール 

絵画クラブ・つくし １６（土） 午後 １：３０～  ４：００ 研 修 室 

民謡教室さくらそう ２・１６（土） 午後 ８：００～１０：００ 西田原公民館 

書     友 ２６（火） 午後 １：３０～ ３：３０ 多目的ホール 

詩 吟 教 室 ２（土） 午後 １：３０～ ３：３０ 多目的ホール 

フォトこもはら ２１（木） 午後 １：３０～ ３：３０ 館外撮影 

オカリナＧ・Ｂ ６・２７（水） 午前１０：００～１１：３０ ホール・研修 

●各サークルの都合で変更になる場合があります 

※『こもちゃん』のお弁当は２５日（月）です！調理・配達班共ボランティア募集中！ 


