
 

 

 

○これからの薦原についての意見交換会開催 
 ２月３日（日）午後２時から、みえのみらいづくり塾（ＮＰＯ法人

Ｍブリッジ）の協力で、これからの薦原「①高齢者がいきいき暮らす

ために必要なこと」「②子どもが愛着をもって成長するためにでき

ること」をテーマに、住民による意見交換会を開催しました。初め

に名張市ならびに名張市社協の担当者から現状と課題の説明があ

り、その後参加者が６班に分かれ、丸く切ったダンボールを膝の上

に置き、メモをしながらテーマに沿った意見を出しあいました。そ

れぞれ薦原の課題について示唆を与

えてくれる意見が多くあり、現在進行中の薦原ビジョンの見直しに生

かそうと考えています。 

同時に料理室では、子供達がこもちゃんのメンバーの指導で節分

の日にちなんで巻寿司作りに挑戦し、参加者全員に振る舞いました。

見た目もよく、大変美味しいと大好評でした。総数５０名余の参加者

で世代間の交流が出来、有意義なひとときとなりました。 

○おっちゃんの料理教室開催 
２月２８日（木）午前１０時から名張近鉄ガス本社料理室でお

っちゃんの料理教室を開催しました。今回も秦先生の指導で最新

機器の便利機能を使い、ブッシュ・ド・ノエル、牡蠣とほうれん

草のクリーム煮などのフランス料理を作りました。８名のおっち

ゃん達は悪戦苦闘しながら真剣に挑戦し、後の試食は大変美味し

かったです。 

○地域づくり実践交流会で発表 

 ２月２３日（土）午後１時から市内１５の全地域づくり組織が集い、活動内容などを発表する交

流会が開催されました。今回は薦原地域づくり委員会が発表の順番になっており、今までの活動報

告と、ビジョン見直し活動として先に皆様に協力戴いたアンケートの実施状況や、３日に開催され

た意見交換会の結果などを発表しました。 

○「寺子屋こもはら」開催(３月)のお知らせ 
 第４回「寺子屋こもはら」（兼閉校式）を３月２２日（金）に開催します。 

午後１時１５分から３時頃までの予定で、はなの里さんや名張市健康支援室の協力で開催します。

詳しい案内は別紙チラシを参照して下さい。多くの方のご参加をお待ちしています。 

○薦原地区「シングルライフの集い」開催案内 
 ３月１２日（火）青蓮寺レークホテルにて薦原地区シングルライフの集いを開催します。参加申

し込みされた対象の方は忘れずに！！ 送迎バスの時間を確認して下さいね。 
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地域みんなの市民センターを目指して！ 



 

 

○コモコモサポート（生活支援事業）会員募集中！！ 

いままで出来たことが出来なくて困っている方を支援する事業（有償ボランティア）です。 

運営開始から早１年余が経ち、利用者の方から喜んでいただいています。 

現在平成３０年度（２０１９年８月まで有効）の利用会員・支援サポーターを募集中です。  

☆まちの保健室からのお知らせ☆ 
寒暖の差が大きい季節です。対策とインフルエンザの感染防止・花粉症にも注意して下さい。 

帰宅時には必ず手洗い・うがいをしましょう！    担当 山下・長田 ６３－６４００ 

３月の元気度チックの日は、１８日（月）１３：３０～１５：３０です。 

○こもはらっ子開催 
 本年度最後のこもはらっ子を開催します。 

開催日 ３月１４日（木）午前１０時から～ 

場 所 薦原市民センター 多目的ホール 

お子様連れで多数の方をお待ちしています。 

○名張市議会報告会開催お知らせ 

 ４月１２日（火）午後７時３０分から市議会報告会を開催します。 

詳しくは、回覧を参照して下さい。 

○なかよし広場 薦原保育所   ３月   １２日 （火）９：４５～１１：００ 
西田原保育園 ３月   １３日 (水) ９：３０～１１：００  

※サークル活動案内 ３月サークル開催予定 
 (各サークルとも会員募集中です。随時申し込みが可能です・問合わせは市民センターまで） 

サークル名 開  催  日 時   間 場   所 

鼓     会 
２・３・９・１０・１６・１７・２３    

２４・３０・３１ 
午前 ９：３０～１２：３０ 研 修 室 

アレンジフラワー ８（金） 午前１０：００～１２：００ 多目的ホール 

薦原ボーリング教室 １７（日） 午前１０：００～１２：００ スーパーボール 

カラオケ 教室 ７・２１（木） 午後 ７：３０～ ９：３０ 多目的ホール 

こもはらクッキングﾞ ６（水） 午前１０：００～ 名張近鉄ガス本社 

琴・ささゆり ８（金） 午後 １：３０～  ３：３０ 多目的ホール 

琴・ボヌール １５（金） 午後 １：３０～  ３：３０ 多目的ホール 

絵画クラブ・つくし ２３（土） 午後 １：３０～  ４：００ 研 修 室 

民謡教室さくらそう ９・２３（土） 午後 ８：００～１０：００ 西田原公民館 

書     友 ２６（火） 午後 １：３０～ ３：３０ 多目的ホール 

詩 吟 教 室 ２（土） 午後 １：３０～ ３：３０ 多目的ホール 

フォトこもはら ２１（木） 午後 １：３０～ ３：３０ 多目的ホール 

オカリナＧ・Ｂ １３・２７（水） 午前１０：００～１１：３０ ホール・研修 

●各サークルの都合で変更になる場合があります 

※『こもちゃん』のお弁当 今月は１８日（月）です 
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