
 

 
 

 

○第２８回「コモコモふれあい祭り」開催 
 １１月１２日(日)市民センターと薦原小学校を会場に、第２

８回「コモコモふれあい祭り」を盛大に開催しました。例年の

ように農産物などの即売を始め、餅つき・のっぺ汁・ジビエの

焼肉、竜田揚げのふるまいがありました。特に本年は４地区（薦

生・八幡・西田原・家野）による獅子神楽の舞があり、多くの

人だかりが出来、各地区の伝統芸能を観覧しました。 

館内では、各サークルの発表、展示を行い、日頃の活動の成

果を披露しました。最後には炭坑節で総踊りをし、抽選会で盛り上がり終了しました。今年も市長

を始め各来賓と地域の参加者、推定約６００余名で賑わいました。 

○串柿づくり体験実施 
１１月２４日(金)市民センターで串柿づくり体験を開催しました。今年に感謝して来年もいい年

であります様にと、柿の皮をむき竹串に中に６個、両端に２個づつ刺し（何時もニコニコ中睦まし

く）後は、天日干しをして新しい年を迎えます。 

○南相馬市より視察 

１１月２７日(月)福島県南相馬市鹿島地区の役員さん２３名が、遠路薦原地域づくり委員会の活

動の視察に来館されました。市の担当者や古谷会長・役員で約２時間説明や質疑応答などしました。 

○おっちゃんの料理教室実施 
１１月２９日（水）今年２回目の料理教室を開催しました。今回は「鍋祭り」で、有名な４種類

（主に北日本）に挑戦しました。各鍋料理ともその地方の特徴があり、出来上がりの４種類の鍋料

理を食べ比べ、美味しく試食しました。参加者の中には１回家でしようかと言って帰られました。 

○第３回薦原高齢者学級開催 
１１月３０日(木)、本年３回目の高齢者学級を開催し

ました。薦生明王院住職、杉本隆玄和尚をお招きして、

「般若心経に学ぶ」と題して講演をして頂きました。 

４０余名の参加者は、般若心経の意味するところを学

び、最後に全員で心経を唱えて終わりました。その後健

康体操など行い、閉講しました。 

※名張市議会報告会開催 
 １２月１６日（土）午後１時３０分から午後３時まで薦原市民センター多目的ホールにて 

名張市議会報告会を開催します。皆様のご参加をお待ちしています。 

詳しくは別紙参照して下さい。 

２０１７年 １２月号 

薦原市民センター 
名張市薦生 1607 Tel 63-1800 

地域みんなの市民センターを目指して！ 



 

 
 

◎コモコモサポート（生活支援事業）会員募集中！！！ 
いままで出来たことが出来なくて、困っている方を支援する事業（有償ボランティア）です。 

●利用会員・支援サポーター会員とも募集中です。お申し込みやご不明な点などは薦原市民セン

ター「コモコモサポート係り」まで連絡お願いします。 

☆まちの保健室からのお知らせ☆ 

寒さの激しい季節になります。風邪など引かないよう体調管理に注意して下さい。暴飲暴食ダメ 

今月の元気度チェックの日は１８日(月) 午後１時３０分から午後３時３０分の予定です 

お気軽に薦原市民センターまでお越し下さい！！  担当 山下・大畑 ℡ ６３－６４００ 

○迎春用寄せ植え教室開催お知らせ 
今年も後わずか。もうすぐに新しい年を迎えます。迎春用の寄せ植えを一緒に作りませんか。 

日 時 １２月２１日（木） 午前１０時から約１時間位 

場 所 薦原市民センター 多目的ホール 

参加費 お一人 ３００円（ボールプランター・培養土付） 

寄せ植えに使用する花苗は当日市価にて販売しますので、小銭の用意をお願いします。（数百円程

度）●松・竹・梅・南天は市民センターで準備します。先着２０名 申し込みはセンターまで 

○なかよし広場             
薦原保育所   １２月 １９日(火)    ９：４５～１１：００  
西田原保育園   １２月 １３日(水)   ９：３０～１１：００  

※サークル活動案内１２月サークル開催予定 
 (各サークルとも会員募集中です。随時申し込みが可能です） 

サークル名 開  催  日 時   間 場   所 

鼓     会 ２・３・１０・１６・１７・２３・２４日 午前 ９：３０～１２：３０ 研 修 室 

アレンジフラワー ８（金） 午前１０：００～１２：００ 研 修 室 

薦原ボーリング教室 １７（日） 午前１０：００～１２：００ スーパーボール 

カラオケ 教室 ７・２１（木） 午後 ７：３０～ ９：３０ 多目的ホール 

こもはら ｸｯｷﾝｸﾞ ６（水） 午前 ９：３０～１２：３０ 料 理 室 

琴・ささゆり １５(金) 午後 １：３０～  ３：３０ 多目的ホール 

琴・ボヌール １２(火） 午後 １：３０～ ３：３０ 多目的ホール 

絵画クラブ・つくし ２３（土） 午後 １：３０～  ４：００ 研 修 室 

民謡教室さくらそう ９・２３（土） 午後 ８：００～１０：００ 西田原公民館 

書     友 ２６（火） 午後 １：３０～ ３：３０ 多目的ホール 

詩 吟 教 室 ２（土） 午後 １：３０～ ３：３０ 多目的ホール 

フォトこもはら ２１(水) 午後 １：３０～ ３：３０ 館外撮影 

オカリナＧ・Ｂ １３・２７（水） 午前１０：００～１１：３０ 多目的ホール 

●各サークルの都合で変更になる場合があります 

今月の『こもちゃん』のお弁当は１８日（月）です 

～～～調理班・配達班共・ボランティア募集中～～～ 


