
 

 
 

 

○明けましておめでとうございます。 
 皆様におかれましては、つつがなく新しい年をお迎えのこととお慶び申し上げます。 

昨年は地域づくり委員会や市民センターの諸事業に、多くの皆様にご協力やご参加をいただきまし

た。地域の皆様のご支援の賜物と、関係者一同厚く御礼申し上げます。 

「人生１００年時代」と言われるようになってまいりました。薦原地域づくり委員会及び市民セ

ンターは、地域の誰もが生き生きと元気にお過ごしいただくための活動に努めて参りますので、今

年も皆様方のご協力、ご参加をよろしくお願いいたします。 

 今年は戌年でワンダフルな年になりますようご祈念申し上げ、年頭のご挨拶とさせていただきま

す。    薦原市民センター 館長 福森 十一 

○名張市議会の報告会開催 
１２月１６日（土）午後、市民センターで名張市議会議

員５名による市議会報告会が開催されました。まず議会内

容の報告があり、その後２０名弱の参加者との懇談会に移

り、特に小学校の統廃合に反対する意見等が多く出され、

議員に強く訴えました。 

○市民センター大掃除実施 

 １２月１７日（日）午後、各サークルや市民センターをよくご利用いただく４０名弱の方々で、

市民センター内外の大掃除をして頂きました。窓・床・周辺の落ち葉・屋上の掃除など、普段なか

なか手のまわらない所を中心に、寒い中でしたが頑張って綺麗にして頂きました。 

気持ちよく新年を迎えられます。皆様のご利用をお待ちしています。 

○迎春用寄せ植えづくり教室開催 
１２月２１日(木)、市民センターで迎春用寄せ植えづくり

教室を開催しました。 

松竹梅（門松風）を中心に、葉ぼたんなどの色とりどりの

花苗で寄せ植えづくりに挑戦し、皆さん個性のある寄せ植え

を完成させました。歳神さまはその門松に降りてくるようで

す。本年もいい年であります様に・・・ 

◎コモコモサポート（生活支援事業）会員募集中！！！ 
いままで出来たことが出来なくて、困っている方を支援する事業（有償ボランティア）です。 

●利用会員・支援サポーター会員とも募集中です。お申し込みやご不明な点などは薦原市民セン

ター「コモコモサポート係り」までお気軽にお問合せ下さい。 
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☆まちの保健室からのお知らせ☆ 

ノロウイルス・インフルエンザが流行してきました。手洗い・うがいの励行をして下さい。 

健診結果の説明会が１１日(木)午前１０時から市民センターで開催されます。特

定健診を受けられた方は必ず出席して下さい。また以外の方でも相談は受けられま

すので、ご自身の健診結果表をお持ちになってお越し下さい。 

今月の元気度チェックの日は２２日(月) 午後１時３０分から午後３時３０分の予定です 

お気軽に薦原市民センターまでお越し下さい！！  担当 山下・大畑 ℡ ６３－６４００ 

○２・３月の行事予定お知らせ 
２月 １２日（月祝）理事会研修（県外日帰り）  

２３日（金）市・県民税申告相談（市民センター） 

３月  ８日（木）おっちゃんの料理教室（於：近鉄ガス本社） 

１２日（月）シングルライフの集い（於：青連寺レークホテル） 

   ２０日（日）市民センター主催グラウンドゴルフ大会（薦原公園予定） 

 日時未定 薦原高齢者学級（兼閉講式） 

●各行事につきましては内容が決定次第お知らせします。 

○なかよし広場             
薦原保育所   １月 ２３日(火)    ９：４５～１１：００  
西田原保育園   １月 １０日(水)   ９：３０～１１：００  

※サークル活動案内１月サークル開催予定 
 (各サークルとも会員募集中です。随時申し込みが可能です） 

サークル名 開  催  日 時   間 場   所 

鼓     会 ６・７・１４・２０・２１・２７・２８ 午前 ９：３０～１２：３０ 研 修 室 

アレンジフラワー １２（金） 午前１０：００～１２：００ 多目的ホール 

薦原ボーリング教室 ２１（日） 午前１０：００～１２：００ スーパーボール 

カラオケ 教室 １１（木） 午後 ７：３０～ ９：３０ 多目的ホール 

こもはら ｸｯｷﾝｸﾞ １０（水） 午前 ９：３０～１２：３０ 料 理 室 

琴・ささゆり １２（金） 午後 １：３０～  ３：３０ 多目的ホール 

琴・ボヌール １６（火） 午後 １：３０～ ３：３０ 多目的ホール 

絵画クラブ・つくし ２７（土） 午後 １：３０～  ４：００ 研 修 室 

民謡教室さくらそう １３・２７（土） 午後 ８：００～１０：００ 西田原公民館 

書     友 ２３（火） 午後 １：３０～ ３：３０ 多目的ホール 

詩 吟 教 室 ６（土） 午後 １：３０～ ３：３０ 多目的ホール 

フォトこもはら １８（水） 午後 １：３０～ ３：３０ 多目的ホール 

オカリナＧ・Ｂ ２４・３１（水） 午前１０：００～１１：３０ 多目的ホール 

●各サークルの都合で変更になる場合があります 

今月の『こもちゃん』のお弁当は２２日（月）です 

～～～調理班・配達班共・ボランティア募集中～～～ 


