
 

 

 

○市民センター周辺除草実施 

１０月８日(土)午前８時から薦原市民センター周辺

の除草作業を地域づくり委員会のメンバー４０余名で

実施しました。心配していた天気も良くなり、予定通り

全員が協力して、安全に注意して無事終了しました。協

力して頂きました皆様、ありがとうございました。これ

で今年も「コモコモふれあい祭り」を気持良く開催す

る事が出来ます。 

○グラウンドゴルフ大会開催 

１０月１８日(火)、名張市ＧＧ協会の協力を得て、

八幡工業団地と薦原地域づくりが共催で３０回目の

グラウンドゴルフ大会を開催しました。絶好のプレー

日和に恵まれ、１４０余名の参加者が楽しく午前２ラ

ウンド、午後２ラウンドの競技をしました。珍プレー

や好プレー、ホールインなどがあり、各賞等を頂きま

した。今回も工業団地内の企業や関連企業から商品の

提供を頂き抽選会も盛り上がりました。 

○芋ほり大会開催 
 １０月２９日(土)午前９時から薦原公園前の畑で初夏

に植えたサツマイモ堀りをしました。途中小雨がぱらつき

ましたが、親子連れや委員など８０余名の参加者で賑わい

ました。掘ったばかりのサツマイモで焼き芋・蒸かし芋を

戴き、帰りには自分で掘ったサツマイモをお土産に持って

帰りました。残ったサツマイモは「コモコモふれあい祭り」

に焼き芋や農産物即売会で販売されます。 

○市議会報告会開催案内 
下記の日程で市議会報告会が開催されますので皆様のご参加をお待ちしています。 

日 時 １１月１６日（水）   午後７時 ～ ８時３０分 

場 所 薦原市民センター 多目的ホールにて ※ご意見などあればこの機会に！！ 

○名張市総合防災訓練開催案内 
 １１月１９日（土）午前９時から名張市総合防災訓練が開催されます。各地区で防災訓練を行い

ますので参加して下さい。今年も全国で大きな災害が発生しています。『明日は我が身』との心構

えで日頃から備えましょう。 
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☆まちの保健室からお知らせ☆  担当 山下・大畑 ℡ ６３－６４００ 

 【ガン検診】【特定健診】を薦原市民センターで開催します！ 
  １２月１０日  １２月１５日 申し込み・お問い合わせは、まちの保健室まで 

○第３回高齢者学級開催案内 
１１月２９日（火）午後１時１５分から３時頃まで第３回薦原高齢者学級を開催します。今回の

テーマは「終活」です。この機会に一緒に勉強しませんか。どなたでも参加出来ますよ！！ 

● 詳しくは別紙回覧など参照して下さい。 

○串柿作り教室開催案内 
１１月２４日(木)午前９時３０分から、薦原市民センター多目的ホールにて、お正月飾りの串柿

づくり教室を開催します。参加ご希望の方は市民センターまで申し込みして下さい。 

・参加費＠３００円 持ち物 エプロン・包丁・軍手など （串柿のお土産付） 先着１５名 

○「おっちゃんの料理教室」開催案内(１２月) 
 今回はスペイン料理（パエリア）に挑戦します。おっちゃんの参加をお待ちしています。    

日 時 １２月１７日（土）午前９時３０分～１２時ごろ 

場 所 薦原市民センター料理室   参加費＠５００円 持ち物 エプロン・三角巾など 

内 容 簡単パエリア（スペイン料理）・スタミナスープ・クリスマスカップケーキなど 

講 師 秦 佐知子さん ・申し込みは薦原市民センターまでお願いします。（先着１５名） 

○なかよし広場  

薦原保育所   １１月  ８日・２２日(火)  ９：４５～１１：００ 
西田原保育園  １１月  １６日(水)     ９：３０～１１：００ 

１１月サークル開催予定 (各サークル会員募集中です。随時申し込みが可能です） 
サークル名 開  催  日 時   間 場   所 

鼓     会 １３・２０・２６・２７ 午前 ９：３０～１２：３０ 研 修 室 

アレンジフラワー 祭り出展、前日準備 午前１０：００～１２：００ 多目的ホール 

薦原ボーリング教室 ２０（日） 午前１０：００～１２：００ スーパーボール 

カラオケ 教室 ３・１７（木） 午後 ７：３０～ ９：３０ 多目的ホール 

こもはら ｸｯｷﾝｸﾞ ２（水） 午前 ９：３０～１２：３０ 料 理 室 

琴・ささゆり ４・１８（金） 午後 １：３０～  ３：３０ 多目的ホール 

琴・ボヌール ２（水） 午後 １：３０～ ３：３０ 多目的ホール 

絵画クラブ・つくし ２６（土） 午後 １：３０～  ４：００ 研 修 室 

民謡教室さくらそう １２・２６（土） 午後 ８：００～１０：００ 西田原公民館 

書     友 ２２（火） 午後 １：３０～ ３：３０ 多目的ホール 

詩 吟 教 室 休講 午後 １：３０～ ３：３０ 多目的ホール 

フォトこもはら １７（木）       午後 １：３０～ ３：３０ 多目的ホール 

オカリナＧ・Ｂ ９・３０（水） 午前１０：００～１１：３０ 多目的ホール 

●各サークルの都合で変更になる場合があります 

こもちゃんのお弁当は１１月２８日（月）です。配食ボランティア募集中！ 


