
 

 

 

○里山の保全管理作業実施 

 「赤目の里山を育てる会」の協力で、1月 19 日

(木)、八幡正八幡宮境内の除草や樹木などの伐採

を実施しました。この地域は絶滅危惧種（名張市

の天然記念物）に指定されている、ギフチョウ｛春

の女神｝の生息地です。ギフチョウの生育に欠か

せないヒメカンアオイという植物が生育している

貴重な場所で、その良い環境を維持したく、地区

の役員有志・ボランティアなど計３５名で、1 日

寒い中、里山保全管理作業をしました。今年の春もギフチョウが大空を舞ってくれることを期待

しています。 

○「おっちゃんの料理教室」開催お知らせ 
  料理づくりに興味のある‘おっちゃん、集合！！！ 

日 時 ２月２４日(金) １０：００～１３：００頃 

場 所 名張近鉄ガス本社・料理室（桔梗が丘） 

内 容 中華のワンプレート（鶏のチリソース・チヂ 

ミ中華のたまごスープ・生姜ごはんなど） 

参加費 ５００円   

講 師 秦 佐知子氏 

持ち物 エプロン、三角巾・手ぬぐい、筆記用具など  

先 着 １５名 

 申し込みは 薦原市民センターまでお願いします 

○シングルライフ（一人暮らしの集い）の集い開催お知らせ 
 お一人暮らしの皆様に本年も下記の日程で開

催します。対象の方々には近々各地区の民生委員

さんがお知らせしますので、ご参加をお待ちして

います。 

日 時 ３月１３日(月) 

午前１１時から午後２時３０分ごろ 

場 所 青蓮寺レークホテル 

内 容 昼食会・健康相談・温泉入浴・抽選会 

    その他催し物など 

◎送迎バスを準備しています。 
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☆まちの保健室からお知らせ☆  担当 山下・大畑 ℡ ６３－６４００ 

ノロウイルス（食中毒）・インフルエンザが大流行中です。   

手洗い・うがいの慣行を！！ 
特定健診の結果説明を受けた方で、治療などの診断のあった方は早めに受診して下さい。 

○市・県民税申告相談会開催お知らせ 
今年度の納税の季節がきました。下記の日程で相談会を開催します。 

相談ご希望の方は、この機会をご利用下さい。 

日 時 ２月２２日（水）午前９時～１２時  場 所 薦原市民センター ２階 研修室 

○グラウンドゴルフ大会開催お知らせ 
 薦原市民センター主催の地区民親睦グラウンドゴルフ大会を開催します。 

日 時 ３月２８日（火）午前９時～１１時３０分ごろ  ※ 雨天中止 

場 所 薦原公園 グランド ・用具お持ちの方は持参して下さい。無い方は準備します。 

各賞を準備して皆様のご参加をお待ちしています。詳しくはチラシを参照して下さい。 

申し込みは 各地区の役員さん又は薦原市民センターまでお願いします。 

○第４回高齢者学級（兼閉校式）開催お知らせ 
 ３月２３日(木)午後１時１５分から本年度最後の高齢者学級（兼閉校式）を開催します。 

内容については現在検討中です。前回まで皆出席の方は是非ご参加を！プレゼントがあるかも？ 

詳しくは市民センターだより３月号などでお知らせします。 

なかよし広場  薦原保育所   ２月 １４日 ２８日(火)  ９：４５～１１：００ 
西田原保育園   ２月 １５日(水)     ９：３０～１１：００ 

２月サークル開催予定 (各サークル会員募集中です。随時申し込みが可能です） 
サークル名 開  催  日 時   間 場   所 

鼓     会 4・5・11・１２・１８・１９・２５・２６ 午前 ９：３０～１２：３０ 研 修 室 

アレンジフラワー １０（金） 午前１０：００～１２：００ 多目的ホール 

薦原ボーリング教室 １９（日） 午前１０：００～１２：００ スーパーボール 

カラオケ 教室 ２・１６（木） 午後 ７：３０～ ９：３０ 多目的ホール 

こもはら ｸｯｷﾝｸﾞ １（水） 午前 ９：３０～１２：００ 料 理 室 

琴・ささゆり ３・１７（金） 午後 １：３０～  ３：３０ 多目的ホール 

琴・ボヌール １３（月） 午後 １：３０～ ３：３０ 多目的ホール 

絵画クラブ・つくし ２５（土） 午後 １：３０～  ４：００ 研 修 室 

民謡教室さくらそう １１・２５（土） 午後 ８：００～１０：００ 西田原公民館 

書     友 ２８（火） 午後 １：３０～ ３：３０ 多目的ホール 

詩 吟 教 室 ４（土） 午後 １：３０～ ３：３０ 多目的ホール 

フォトこもはら １６（木）       午後 １：３０～ ３：３０ 多目的ホール 

オカリナＧ・Ｂ ８・２２（水） 午前１０：００～１１：３０ 多目的ホール 

●各サークルの都合で変更になる場合があります 

「こもちゃん」のお弁当は２月２７日（月）です。配食ボランティア募集中！ 


