
 

 

 

○あけましておめでとうございます。 

 皆様方には、お健やかに新しい年を迎えられました事をお喜び申し上げます。 

昨年は 4 月に「薦原市民センター」に改称され、各サークル活動や講習会、コモコモふれあい

祭りなどの諸行事に沢山の皆様のご利用ご参加を頂き、大盛況に開催できましたことを関係者一

同厚く御礼申し上げます。 

さて、薦原地域も住民の 3 人に１人は高齢者となってまいりました。薦原地域づくり委員会及

び薦原市民センターは、高齢者の方から幼児まで、地域の誰もが明るく元気に過ごしていただく

ための活動に邁進して参りますので、本年も更に多くの皆様のご利用とご参加を願っております。 

この新しい年がより良き年になりますように、心よりご祈念申し上げ、年始のご挨拶とさせて

いただきます。              薦原市民センター  館長 福森 十一 

○民生委員児童委員改選のお知らせ 
12 月 1日より各地区の民生委員児童委員、主任児童委員が任期満了により改選され、下記の方々

になりました。ご用のある方は、各委員さんまで遠慮無くご連絡・ご相談して下さい。お待ちし

ています！！ 

「民生委員児童委員」 
薦 生 松本 民子（留任）  八幡・鵜山 中山 彌代（留任・薦原地区代表） 

西田原 山口 信子（新任）  家野・葛尾 福岡 昭代（留任）  

さつき台１ 金澤 純代（新任）さつき台２ 高橋 邦子（留任） 

「主任児童委員」 志田 登志子（新任） 

○おっちゃんの料理教室開催 

 12 月 17 日(土)午前 9 時 30 分から薦原市民センターの

料理室で 10 名のおっちゃんが料理作りに挑戦しました。 

今回も秦佐知子先生のお世話になり、スペイン料理のパ

エリアを教わりました。魚介類や鶏肉、お米や各スパイス

を入れ焦げないように炊き込みました。案外簡単に美味し

く出来ました。その後ケーキも作り、余ったケーキを持ち

帰り孫にあげると好評でした。次回は 2 月 24 日(金)の予

定です。 

☆まちの保健室からお知らせ☆  担当 山下・大畑 ℡ ６３－６４００ 

ノロウイルス（食中毒）・インフルエンザが大流行中です。  手洗い・うがいの慣行を！！ 

特定健診の結果説明会を 1月 19 日(木)午後 2時から市民センターで行います。 

受診された方は忘れずに来てください。   お問い合わせ  まちの保健室まで 
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○迎春用寄せ植え教室開催 

12 月 21 日(水)午前 10 時から市民センターで、松・竹・梅・葉

牡丹などを利用し、22 名の参加者で寄せ植え作りをしました。ホ

ームセンターで季節の花苗を借りて、各自好みの花苗をボールプ

ランターに植え込みしました。これで新しい年を迎えられます。 

○市民センターの大掃除実施 
12 月 18 日(日)午後 1時 30 分から各サークルや学級の方々約 40 名の協力で、市民センター内外

の年末大掃除を行って頂きました。窓や床、屋上、周囲側溝など、普段手をかけていない所の隅々

まで綺麗にして頂きました。ご協力いただいた皆様大変ありがとうございました。 

今年も市民センターを是非ご利用下さい。 

○市民センターに新しく駐車場完成 

 市民センター奥にある小学校プール横の畑を利用して、市民センター等の駐車場が出来ました。

約 16 台の駐車スペースがあります。日常は小学校や保育所、市民センター職員等が利用し、現在

の狭い駐車場を少しでも多く空け、外来訪問の方が駐車し易いようにと考えています。 

皆様も外来用が一杯の時はどうぞご利用下さい。 

○こもはらっ子開催 

 12 月 8 日(木)午前 10 時から市民センターでクリスマス集会を兼ね「こもはらっ子」を開催しま

した。約 40 名の親子が多くのボランティアの方々の催しにより楽しい一時を過ごしました。また

名張市消防署のアンシンダーの登場やクリスマスプレゼントを貰い、子供たちは大喜びでした。 

なかよし広場  薦原保育所   １月  １０日(火)  ９：４５～１１：００ 
西田原保育園   １月  １１日(水)  ９：３０～１１：００ 

１月サークル開催予定 (各サークル会員募集中です。随時申し込みが可能です） 
サークル名 開  催  日 時   間 場   所 

鼓     会 ２１・２２・２８・２９（土日） 午前 ９：３０～１２：３０ 研 修 室 

アレンジフラワー １３（金） 午前１０：００～１２：００ 多目的ホール 

薦原ボーリング教室 １５（日） 午前１０：００～１２：００ スーパーボール 

カラオケ 教室 ５・１９（木） 午後 ７：３０～ ９：３０ 多目的ホール 

こもはら ｸｯｷﾝｸﾞ １１（水） 午前１１：００～ １：３０ 料 理 室 

琴・ささゆり １３・２０（金） 午後 １：３０～  ３：３０ 多目的ホール 

琴・ボヌール 未定 午後 １：３０～ ３：３０ 多目的ホール 

絵画クラブ・つくし ２８（土） 午後 １：３０～  ４：００ 研 修 室 

民謡教室さくらそう １４・２８（土） 午後 ８：００～１０：００ 西田原公民館 

書     友 ２４（火） 午後 １：３０～ ３：３０ 多目的ホール 

詩 吟 教 室 ７（土） 午後 １：３０～ ３：３０ 多目的ホール 

フォトこもはら １９（木）       午後 １：３０～ ３：３０ 研 修 室 

オカリナＧ・Ｂ １１・２５（水） 午前１０：００～１１：３０ 多目的ホール 

●各サークルの都合で変更になる場合があります 

こもちゃんのお弁当は１月２３日（月）です。配食ボランティア募集中！ 


