
                 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆この機会に食習慣で歯と健康を守りましょう！◆ 

ゆっくり、よくかむ！！    唾液には多くの健康効果がありますが、十分に分泌されるのは、かみ始めてから 

３０秒後！ゆっくりよくかむ習慣をつけましょう。           

就寝前に飲食しない！！    睡眠中は唾液の量が減り、口腔内の細菌の活動が活発になります。 

寝る前の飲食は避けましょう。 

 

 

   

             

 

 

桔梗が丘地区福祉便り  令和５年 ７月号（第 255号） 

陽 だ ま り 
桔 梗 が 丘 自 治 連 合 協 議 会  

桔梗が丘地区民生委員児童委員協議会  

サロンだより 

まちの保健室だより 

“
支
え
あ
う 

住
み
よ
い
社
会 

地
域
か
ら 

 

“ 

まちの保健室（桔梗が丘南市民センター内にあります） 

桔梗が丘市民センター ℡65-1206  地区民生委員児童委員 

 

℡ 65－1299 
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    戦争体験・世代間交流会 

唾液のおもな効果 

▶歯の汚れを洗い流し、歯周病や虫歯、口臭を抑える。 

▶抗菌作用があり、口腔内の殺菌の繁殖を抑える。 

▶食べ物をまとまりやすくして飲み込みやすくする。等 

す
く
っ
と
伸
び
た
向
日
葵
の
花
を
見
か
け
る
季
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に
な
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く
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と
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。
水
分
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大
き
な
ラ
ン
ド
セ
ル
を
背
負
い
、
真
っ
赤
な
顔
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い
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下
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途
中
の
子

ど
も
に
出
会
い
ま
し
た
。
思
わ
ず
「
暑
い
ね
。
気
を
付
け
て
帰
る
の
よ
。」
と
声
を
か
け

ま
し
た
。
最
近
は
残
念
な
こ
と
に
知
ら
な
い
人
に
声
を
か
け
ら
れ
た
ら
気
を
付
け
る
よ

う
に
教
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
小
さ
な
子
に
は
戸
惑
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え
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し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、
ち
ょ
っ
と
し
た
お
節
介
が
事
故
や
犯
罪
か
ら
子
ど
も
を
守
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。 
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を
か
け
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大
切
に
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っ
て
い
き
た
い
で
す
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 5 番町サロンでは、30 数名の戦争体験を語った内容が

皆さんのご協力により、「私たちの戦争体験」と題した本

となりました。貴重な記録を後世に引き継いでいかなけれ

ばならないという思いで、7 月 2 日 5 番町の小学生を招

き、4 年ぶりに「戦争体験を聞いてもらおう会」を行いま

した。お一人の方に体験談を語ってもらい、子供達は『命

の尊さ』『平和の大切さ』を感じた一日となりました。 

６月 14 日 8 番町１区ときめきさろんは、スタッフを含

む 32 名の参加のもと開催しました。桔梗フィルハーモニカ

の演奏を聴き、10 曲ほどなつかしの歌謡曲をコーラスしま

した。その後、笑いヨガを楽しく行いました。 


