
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《ヒートショック》 

ヒートショックとは、家の中の急激な温度差により血圧が大きく 

変動することで失神や心筋梗塞、脳梗塞などを引き起こし、 

身体へ悪影響を及ぼすことです。暖かい部屋から寒い廊下などに 

出た時の「ゾクッ」と震えるのもヒートショックであり、意外と 

身近なものです。暖房をしていない脱衣所や浴室は室温が低く、血管が収縮し、血圧が急激に上がります。 

 

 

桔梗が丘地区福祉便り  令和５年 ２月号（第 250号） 

陽 だ ま り 
桔 梗 が 丘 自 治 連 合 協 議 会  

桔梗が丘地区民生委員児童委員協議会  

サロンだより 

まちの保健室だより 

“
支
え
あ
う 

住
み
よ
い
社
会 

地
域
か
ら 

 

“ 

まちの保健室（桔梗が丘南市民センター内にあります） 

桔梗が丘市民センター ℡65-1206  地区民生委員児童委員 

 

℡ 65－1299 

℡ 

立
春
を
過
ぎ
ま
し
た
が
ま
だ
ま
だ
寒
い
日
が
続
い
て
い
ま
す
。
い
か
が
お
過
ご
し
で
す
か
。 

 

最
近
、
高
齢
者
を
狙
っ
た
凶
悪
な
犯
罪
が
多
発
し
て
い
ま
す
。
残
虐
な
行
為
に
は
ど
う
し
て
自

衛
し
て
い
け
ば
よ
い
の
か
途
方
に
暮
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
私
達
の
身
の
回
り
で
も
不
審
な
勧
誘
電

話
や
訪
問
が
た
び
た
び
あ
り
ま
す
。
人
が
信
用
で
き
な
い
事
態
は
情
け
な
い
こ
と
で
す
が
『
知
ら

な
い
者
の
訪
問
に
は
鍵
を
開
け
な
い
』『
勧
誘
の
電
話
は
応
対
し
な
い
』
と
い
っ
た
基
本
の
心
掛

け
を
も
う
一
度
確
認
し
ま
し
ょ
う
。 

変
わ
っ
た
こ
と
が
あ
っ
た
ら
ご
近
所
と
も
情
報
を
共
有
し
地
域
の
役
員
や
私
達
に
も
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。
不
審
な
人
を
寄
せ
付
け
な
い
地
域
の
繋
が
り
を
作
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

 

ニューイヤーフェスタ （児童部会参加） 

予防対策 

★入浴前に浴室・脱衣所を暖める 

★湯の温度は 41 度以下 

★湯につかる時間は10分までを目安に 

★浴槽から、急に立ち上がらない 

1番町なかよしサロンには、サロン用の歌集があります。

毎回サロンの最後にみんなで歌を歌っています。 

11 月には、「がちょう倶楽部さん」をお招きしてのオカ

リナ演奏を聴きましたが、その時も自然と歌声が響きだし、

最後には全員での大合唱になりました。 

よろしくお願いします 

 12 月１日付で委嘱され

た民生・児童委員です。 

地域のみなさんのご協

力を得ながら活動を行っ

ていきます。 

 

 

 

（サロン用歌集） 

1月 8日に「ハッピーニュイヤーききょ

うフェスタ 2023」が開催されました。             

コロナ禍の中、感染対策をしての開催 

でした。「世界のおもちゃ」で楽しい 

お正月のひと時を過ごしました。 

 


