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年に一度はご自身・ご家族のためにも健診を受診しましょう！ 

自覚症状がない生活習慣病の早期発見や重症化予防のためにも健診を‼ 

 
 

特定健診・職場健診・後期高齢者健診・各種がん検診・歯科健診でも、 
結果をまちの保健室にお持ちいただければポイント付与ができます。 

 

 

桔梗が丘地区福祉便り  令和４年 8月号（第 244号） 

陽 だ ま り 
桔 梗 が 丘 自 治 連 合 協 議 会  

桔梗が丘地区民生委員児童委員協議会  

サロンだより 

まちの保健室だより 
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まちの保健室（桔梗が丘南市民センター内にあります） 

桔梗が丘市民センター ℡65-1206  地区民生委員児童委員 
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 ６月２５日「７番町２区にこにこサロン」を開催し、陶芸

教室をしました。伊賀焼の出張教室を依頼し、講師の指導

の元、お皿やコップなど思い思いの作品作りを楽しみ、ひ

と時を過ごしました。作品が焼きあがったら作品展を開く

予定です。楽しみです。コロナ感染に注意し、久しぶりに

お弁当を囲んで、みんなでよもやま話に花を咲かせました。 

＝高齢者実態調査へのご協力お願い＝ 

 本年は９月～１０月に調査を実施いたします。高齢者の皆

さんの生活状況の把握や緊急連絡先等の再確認をさせてい

ただき、日頃の見守り活動に生かしていきます。 

皆さんのご協力を宜しくお願いいたします。 

         ＝朝の挨拶運動＝ 

 平成１５年から桔梗が丘地区の桔小・南小・東小・桔梗中

の校門前で毎月一回、地区の更生保護女性会による挨拶運動

を行っています。 登校してくる子どもたちに、大きな声で 

「おはようございます」と声かけをしています。 

そのふれあいがお互いの心をほぐし、一日のよいスタート

になっていると思います。 

ポイント付与対象です！ 

 

「おはようございます！！」 
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