
 

 

 

 

 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ３月１７日、２番町いきいきサロンを実施 

しました。梅の花も満開で、ポカポカ陽気の 

いい日でした。まちの保健室さんに、「介護 

保険を受けるためには？」と題して、わかり 

やすく話をしていただいた後、質問にも答え 

ていただきました。それから、みなさん方に  

近況や、脳トレクイズをしながら思い出話も 

していただきました。和気あいあいと楽しく 

あっという間に時間が過ぎました。 

  

 

ってどんなとこ？    

【住み慣れた地域で、安心して暮らし続けられるように、健やかなまちづくりのお手伝いをします】  

  【お悩み例】 

◎介護保険ってどういうサービスが利用できるの？◎骨折してご飯が作れない！◎デイサービスって何？  

その他妊娠出産育児の身近な相談や健康づくりなどの内容でも、もちろん大丈夫です！ 

まちの保健室にご相談ください。名張市地域包括支援センターや子育て支援室その他関係機関と連携し活動しています。 

◎毎月第２火曜日・桔梗が丘市民センターで１３：３０～１５：３０まで出張まちの保健室 

「おじゃまち保」でも相談業務をさせていただいております。  

 

 

桔梗が丘地区福祉便り  令和４年 4 月号（第 240 号） 

陽 だ ま り 
桔 梗 が 丘 自 治 連 合 協 議 会  

桔梗が丘地区民生委員児童委員協議会  

サロンだより 

まちの保健室だより 
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まちの保健室（桔梗が丘南市民センター内にあります） 

桔梗が丘市民センター ℡65-1206  地区民生委員児童委員 

 

℡ 65－1299 

℡ 

「運転経歴証明書」をご存知ですか？ 

日時 ２０２２年５月２９日（日） 

    １３：３０～１５：００ 

場所 英心高等学校桔梗が丘校 

    （旧桔梗が丘中学校） 

対象は桔梗が丘在住の８０歳以上の方 

楽しいつどいになるよう計画しています。  

地域の身近な相談窓

口です 

運転免許証を自主返納、または５年以内に

失効し運転資格のない方が警察署へ失効した

免許証を持参すると、運転経歴証明書の申し

込みができます。手数料 

1,100円が必要ですが、 

身分証明書として使える他 

バスの運賃割引などを受け 

られます。 
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出張まちの保健室 

桔梗が丘「陽だまりのつどい」開催 

 


