
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「かかりつけ医」を持ちましょう！ 

自分の日頃の健康状態を知っている医師なら…ちょっとした体調の変化にも気づきやすい 

 

 

 

 

 

身近にいて頼りになる「かかりつけ医」をもつことは、ご自身が健康を維持・増進するために大切なことです。 

℡65-1299 

 

桔梗が丘地区福祉便り  令和４年 3 月号（第 239 号） 

陽 だ ま り 
桔 梗 が 丘 自 治 連 合 協 議 会  

桔梗が丘地区民生委員児童委員協議会  

サロンだより 

まちの保健室だより 

“
支
え
あ
う 

住
み
よ
い
社
会 

地
域
か
ら 

 

“ 

桔梗が丘市民センター ℡65-1206  地区民生委員児童委員 

 

℡ 

 

弥
生
３
月
。
今
年
も
ま
た
巣
立
ち
の
季
節
が
巡
っ
て
き
ま
し
た
。
ま
ん
延 

防
止
措
置
は
解
除
さ
れ
た
も
の
の
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
が
収
ま
ら
な 

い
中
、
無
事
に
卒
園
、
卒
業
式
を
実
施
す
る
こ
と
が
で
き
た
こ
と
、
大
変
う 

れ
し
く
思
い
ま
す
。
皆
さ
ん
「
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」。
こ
の
約
２
年
間
、 

授
業
は
も
ち
ろ
ん
、
行
事
を
は
じ
め
と
し
た
い
ろ
い
ろ
な
活
動
が
制
限
さ
れ
、 

悔
し
い
思
い
を
し
た
こ
と
も
多
か
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
人
間
の
力
で
は
防
ぎ
切
る

こ
と
が
で
き
な
い
事
態
に
直
面
し
、
そ
の
中
で
工
夫
し
て
自
分
自
身
を
守
り
な
が
ら
生
活
す
る

と
い
う
体
験
は
、
こ
れ
か
ら
の
人
生
で
も
き
っ
と
役
立
つ
貴
重
な
も
の
だ
と
思
い
ま
す
。
さ
ま

ざ
ま
な
学
び
を
糧
と
し
て
力
強
く
歩
ん
で
い
っ
て
欲
し
い
と
心
か
ら
願
っ
て
い
ま
す
。 

   

卒業生にエールを 

まちの保健室（桔梗が丘南市民センター内にあります）        

８番町１区では、１月８日（土）新年恒例の“ほっ

と歩きたい”「第１７回新春パトロール」の式典を亀井

名張市長・樋口名張警察署長臨席の下、住民約９０名

参加により開催しました。この活動は日頃、住民交流・

防犯・町内美化・高齢者の健康維持を目的として、毎

月１４回、町内半コースを交互に４０分かけてパトロ

ールを実施しているものです。 

 

 

 

毎年、桔梗が丘南小学校の六送会

では、歌「桔梗が丘」を歌って卒

業生を送り出していました。 

ところが、「コロナという敵はな

かなかしぶとい‼」。ならばこちら

も負けじと、地域の大人達が思い

を込めて、メッセージをおくるこ

とにしました。来年こそはと願い

ながら・・・ 

 

病状に対し「どうするとよいか」 

適切な判断を知ることができ、 

必要時には専門家(医師・病院等) 

の紹介がスムーズ 

より身近に、健康に関するこ

とを何でも相談できる 

家族の健康についても相談 

できる 

病気の早期発

見・早期治療に 

つながる 

https://azukichi.net/season/month/march0085.html

