
＊５月以降の開催予定日は別紙をご覧ください 

桔梗が丘自治連合協議会・桔梗が丘市民センター主催講座 

 

 

 

 

◇開催日 毎月第2、第４木曜日

楽しみながら

元気になろう

 

活 動 場 所  桔梗が丘市民センター 講堂 

問い合せ先 ☎６５－１２０６ 

定   員  50名程度 

＊感染拡大防止の為、人数制限をさせていただく場合もあります 

持 ち 物  上履（スニーカー等）・飲料水・あせ拭きタオルなど 

申 し込 み  参加希望の方は、４月 14日（木）の開講日に 

お越しください 

 

 

 

青春カム

バック！ 

元気で長生き！楽しみながら認知症の予防を目指して、 

名賀医師会が考案した高齢者向けの体操です。 

名張市では市民のみなさまへの普及に力を入れています。 



桔梗が丘自治連合協議会・桔梗が丘市民センター主催講座 

 

 

5 月 

6 月 
7 月 

9 月 
8 月 

１２日(木)  ２６日（木） 

９日(木)  ２３日（木） 

８日(木)  ２２日（木） 

１４日(木)  ２８日（木） 

１１日(木)  ２５日（木） 
８日(木)  ２２日（木） 

12 月 

10 月 
11 月 

１月 

２月 

３月 

１３日(木)  ２７日（木） 

９日(木)  ２３日（木） 

１２日(木)  ２６日（木） 

１０日(木)  ２４日（木） 

９日(木)  ２３日（木） 


