
 

 

サロンだより 

 

 
 

 

 

 

 

 

 12/15クリスマス会を開催しました。28人の 

子ども達が参加。ピカピカ点灯するツリーや大 

きな雪だるま等、いつもと違う会場にわくわく。  

サンタさん手渡しのプレゼントに大喜びでした。 

いろいろな楽器で、みんなで「ジングルベル」 

の演奏を楽しみました。どうか、この子達全員 

が心身ともに健やかに成長する 2021年であり 

ますようにと祈るひとときでした。 

 

 

 

 

 

 

 

12/11 11ヶ月ぶりに５番町サロンを開催す 

る事が出来ました。午前と午後の 2部に分けて 

行いました。Ｒ高木さんのマジックショーと、 

まち保さんの椅子に座ってできる体操や防災タ

スキの説明があり、希望の方はタスキをいただ

きました。あっという間の 1 時間半で、皆様に

楽しんでもらうことができました。 

 

 

知っていますか？  （オレンジカードから緑のカードに代わりました） 

健康増進につながる取組やイベント等に参加することで、ポイントが貯まり、特典をうけることできます。 

 

 

 

 

 

 

  

まちの保健室（桔梗が丘南市民センター内にあります） ℡ 65－1299 

桔梗が丘市民センター ℡65-1206 地区民生委員児童委員 ℡ 

 

なかよし広場 

 

桔梗が丘地区福祉便り  令和３年 １月号（第 225 号） 

陽 だ ま り 
桔 梗 が 丘 自 治 連 合 協 議 会 

桔梗が丘地区民生委員児童委員協議会  

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

コ
ロ
ナ
の
感
染
拡
大
が
収
ま
り
、
穏
や
か
な
１
年
に
な
っ
て
欲
し
い
と
心
か
ら
願
い
ま
す
。 

 

わ
た
し
達
が
子
ど
も
の
頃
、
も
う
60
年
以
上
前
の
こ
と
に
な
り
ま
す
が
・
・
元
日
の
朝
、
母

は
質
素
な
和
服
の
上
に
新
し
い
真
っ
白
な
割
烹
着
を
着
て
、
忙
し
そ
う
に
働
い
て
い
た
な
あ
。

さ
さ
や
か
な
お
祝
い
の
後
学
校
に
行
き
、
校
長
先
生
の
お
話
を
聞
い
て
、
紅
白
の
お
饅
頭
を
も

ら
っ
た
な
あ
。
雪
が
積
も
っ
た
年
は
大
変
だ
っ
た
な
あ
。
と
妙
に
は
っ
き
り
と
そ
の
時
の
服
装

や
感
覚
ま
で
あ
り
あ
り
と
思
い
浮
か
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
介
護
予
防
や
改
善
の
手
法
と
し

て
、「
回
想
法
」
と
い
う
の
が
あ
り
ま
す
。
少
し
前
の
こ
と
は
忘
れ
て
い
て
も
、
昔
の
こ
と
は
記

憶
に
残
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
、
写
真
や
当
時
の
物
を
見
て
い
ろ
い
ろ
思
い
出
し
、
脳
を
活

性
化
さ
せ
よ
う
と
す
る
も
の
で
す
。
思
い
出
し
た
こ
と
を
人
に
話
し
た
り
、
書
い
て
み
る
こ
と

で
、
効
果
が
よ
り
増
す
よ
う
で
す
。
い
つ
ま
で
も
生
き
生
き
と
楽
し
く
生
活
す
る
た
め
、
一
度

や
っ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
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う 
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会 
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域
か
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“ 

まちの保健室だより 

お問い合わせは名張市役所 健康・子育て支援室 63-6970 まで 

5 ポイント貯まったら、下記のいずれかで交換利用できます。ポイントを貯めて健康になろう                  

 

“
支
え
あ
う 

 
住
み
よ
い
社
会 

 

地
域
か
ら 

 

“ 

 

●とれたて名張交流館 500 円分のお買い物券 

●ナッキー号乗車券（5 回分）と交換➡まちの保健室 

●名張市区域指定ごみ袋(500 円分)と交換➡市役所 4Ｆ環境対策室 

●入浴補助券(500 円分)【山水園・青蓮寺レークホテル・新町温泉・対泉閣・名張の湯】 

   ＊各施設により入浴料が異なりますので差額分は自己負担になります。 

 


