
 
 

 

 

 

 

 

 障がい者グループホーム交流会を 11/1に開催予定で 

したが、コロナ感染防止のため中止となりました。そこ 

で担当部会で話し合い、来年に繋げるためビデオレター 

を３つのグループホームに届けるという新しい企画をし 

ました。内容は R高木さんのマジックショーとひげダン 

ス、ケラケラじゃんけん体操でした。各ホームの皆さん 

がビデオを見て笑顔になってくれれば嬉しいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

インフルエンザの流行時期になりましたが、コロナウイルス感染症と 

合わせて咳エチケットや手洗いをおこない予防に努めましょう。 

インフルエンザに かかったかな？と思ったら早めに受診しましょう。  

日ごろから十分な睡眠やバランスのとれた食事をとり免疫をつけま 

しょう。 

 

 

まちの保健室（桔梗が丘南市民センター内にあります） ℡ 65－1299 

桔梗が丘市民センター ℡65-1206 地区民生委員児童委員 ℡ 

 

桔梗が丘地区福祉便り  令和２年１１月号（第 223 号） 

陽 だ ま り 
桔 梗 が 丘 自 治 連 合 協 議 会  

桔梗が丘地区民生委員児童委員協議会  

 

桔
梗
が
丘
駅
前
の
灯
が
、
ま
た
一
つ
消
え
て
し
ま
い
ま
し
た
。
〝
ぎ
ゅ
ー
と
ら
〟
の
撤
退
で
、
賑
わ
い

が
消
え
て
し
ま
っ
た
だ
け
で
な
く
、
人
々
の
生
活
は
一
層
不
便
に
な
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。
地
域
の
高
齢

者
を
買
い
物
難
民
に
し
て
は
い
け
な
い
と
の
思
い
の
下
、
自
治
連
合
協
議
会
の
働
き
か
け
に
よ
り
、
移
動

ス
ー
パ
ー
「
と
く
し
丸
」
が
、
希
望
に
応
じ
て
桔
梗
が
丘
の
町
な
か
を
く
ま
な
く
回
っ
て
販
売
し
、
併
せ

て
見
守
り
も
し
て
く
れ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。 

今
は
ま
だ
、
車
で
近
く
の
ス
ー
パ
ー
に
買
い
物
に
行
け
る
か
ら
い
い
わ
、
と
思
っ
て
い
る
人
も
、
何
年

か
先
に
は
お
世
話
に
な
る
こ
と
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
地
元
に
残
っ
て
い
る
ス
ー
パ
ー
や
コ
ン
ビ
ニ

を
活
用
す
る
、
生
協
な
ど
の
宅
配
を
利
用
す
る
等
と
併
せ
て
、
移
動
ス
ー
パ
ー
も
一
つ
の
選
択
肢
と
し
て

活
用
す
る
こ
と
を
考
え
て
み
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。
10
月
下
旬
か
ら
、
担
当
の
方
が
地
域
を
回
り
チ

ラ
シ
を
配
っ
て
説
明
し
、
希
望
者
の
開
拓
を
実
施
す
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
一
度
お
話
を
聞
い
て
、
判
断

し
て
も
ら
っ
た
ら
と
思
い
ま
す
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“ 

まちの保健室だより 

新企画 グループホーム交流会 

“
支
え
あ
う 

 

住
み
よ
い
社
会 

 

地
域
か
ら 

 

“ 

インフルエンザ予防接種は、名張市に住民票のある 65歳以上の方等が、指定医療機関で受けると自己負担 2000 

円で受けることができます。詳しいお問い合わせは  名張市役所健康・子育て支援室 ℡63-6970 まで。 

脳トレチャレンジ ～線でつないで言葉づくり～ 

点と点をつないで、左から右へと読んでできる言葉を 

作りましょう。①は４文字、②は５文字の言葉です。 

 ① ② 

https://azukichi.net/season/month/november0022.html
https://azukichi.net/season/autumn/autumn0024.html

