
 
 

 

昨年 10月 1日時点で、名張市の０歳人口、わ 

ずか 489人でした。桔梗が丘地区でも、99人と 

子どもの少子化に歯止めがかからない現状です。 

新型コロナウイルスの感染拡大により、子ども 

達の生活も制約を受け、ストレスがたまることが 

多い毎日ではないかと思います。 

わたし達民生委員児童委員は、子ども達の健や 

かな成長を願い、なかよし広場、絆づくり、学校 

ボランティア等の福祉活動に取り組んでいます。 

地域の皆さんも登下校時に子ども達に「おはよ 

う」「おかえり」等の声をかけていただき、地域 

みんなで子ども達を見守っていけたらと思います。 

 

 

毎日の生活で感じた「困った」を解消するため 

の相談・問い合わせ先をまとめました。 
 
お助けセンター  まちの保健室    (市役所) 
℡66-3100    ℡65-1299    地域包括支援 
外出・通院     介護・健康    センター 
修繕・剪定    福祉など          ℡63-7833 
草引き                            介護・健康 
食事（昼食）             福祉など  
 

  
あなたの地区の       あなたの 
民生委員児童委員   かかりつけ医師 

  

 

～よく噛む事は健康の第一歩！～ 

みなさんは一回の食事で何回噛んでいますか？現代のライフスタイルの変化で噛む回数が少ないことで、 

早食いが増えています。早食いは肥満の傾向が高いという報告があります。 

 

 

☆噛む回数を意識していつもより５回多く噛もう！目標は一口３０回！ 

 （カレンダーにしっかり噛んで食事ができたら◎印を付け、少しずつ◎印を増やそう） 

☆噛む能力を維持するために、歯磨きや入れ歯の点検、洗浄も大切です 

まちの保健室（桔梗が丘南市民センター内にあります） ℡ 65－1299 

桔梗が丘市民センター ℡65-1206 地区民生委員児童委員 ℡ 

桔梗が丘地区福祉便り  令和２年 ９月号（第 221 号） 

陽 だ ま り 
桔 梗 が 丘 自 治 連 合 協 議 会  

桔梗が丘地区民生委員児童委員協議会 

 

日
中
は
ま
だ
暑
さ
が
残
っ
て
い
ま
す
が
、
朝
夕
は
過
ご
し
や
す
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。 

 

今
年
は
９
月
21
日
が
敬
老
の
日
で
す
。
桔
梗
が
丘
自
治
連
合
協
議
会
と
各
自
治
会
で
は 

令
和
２
年
度
に
、
70
歳(

234
名)

、
88
歳(

72
名)

を
迎
え
ら
れ
る
皆
さ
ま
に
お
祝
い
を
お 

届
け
し
ま
す
。 

 

例
年
５
月
末
に
実
施
し
て
い
る
80
歳
以
上
の
方
対
象
の
、
桔
梗
が
丘
「
陽
だ
ま
り
の
つ 

ど
い
」
は
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
10
月
に
延
期
し
て
お
り
ま
し
た
。 

密
を
避
け
て
何
と
か
実
施
し
た
い
と
い
ろ
い
ろ
検
討
を
重
ね
て
き
ま
し
た
が
、
第
２
波
が 

来
て
い
る
今
の
状
況
の
中
、
参
加
し
て
い
た
だ
く
皆
さ
ん
の
安
心
安
全
を
確
保
す
る
の
は 

非
常
に
難
し
い
と
判
断
し
、
中
止
と
い
う
苦
渋
の
決
断
を
し
ま
し
た
。
お
元
気
な
皆
さ
ん 

と
お
会
い
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
の
は
大
変
残
念
で
す
が
、
終
息
し
た
後
、
ま
た
ゆ
っ
く 

り
お
会
い
で
き
る
の
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
何
か
と
制
約
の
多
い
毎
日
で
大
変
で
す 

が
、
命
あ
っ
て
の
も
の
で
す
。
栄
養
、
睡
眠
を
し
っ
か
り
と
っ
て
、
お
元
気
で
お
過
ご
し 

く
だ
さ
い
。 

          

まちの保健室だより 

〇食事が少量でも満腹のサインが脳に伝わりやすく、食欲が抑えられる 

〇脳の活性化 〇唾液の分泌が増え、消化を助ける効果 

 

 

〇 唾液の分泌が増え、消化を助ける効果 

 

よく噛んで

食べると 

 

高齢者実態調査にご協力お願いします 

10 月～11 月に実施いたします。 

子ども達を見守りましょう！ 

 
 

“
支
え
あ
う 

住
み
よ
い
社
会 

地
域
か
ら 

” 

困った！どうしよう？ 

https://www.irasutoya.com/2015/07/blog-post_987.html

