
桔梗が丘 「陽だま りの

つ どい」延期 します !

のため、お助けセンター (配食・外

出支援 。日常生活支援 の各サー ビ

ス)の 中止期間を延長 します。

・4月 のなかよし広場は中止 としま

づ

~。

2/24(月 )西 2～ 5番町在住の全住民を

対象 としたフ リーサロン 「カフェ24(に
し)の 日」を開催 しました。フリースタイ

ルのカフェで楽 しみにされていた様子。

各テーブルではゲームに興 じ子どもの頃

に戻つたように笑い転げ賑わいました。ま

ちの保健室さんによる健康チェックコー

ナーでは骨密度・血圧 。握力測定と健康相

談を行いました。これか らもご参力日ください1

まちの保健室だより
ってどんなとこ? 地 1或の身近な相談窓□です

〃住み慣れた地域で安心して暮らし続けられるように、健やかなまちづ くりのお手伝いをします〃

介護保険

要合護・幕支援認定0調
書

桔
梗
の
森
公
園
の
鶯
は
、
例
年
春
体
み
前
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し
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を
聞
か
せ
て
く
れ
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の
で
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今
年
は

じ
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声
を
潜
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で
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か
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４
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コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
蔓
延
で
、
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リ
ン
ピ
ツ
ク
の
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期
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自
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、
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は
ず
の
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一
転
ビ
リ
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リ
し
た
空
気
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わ
れ
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ま
す
ピ

）
の
辺
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で
は
今
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落
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オ
ー

バ
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ュ
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ト
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恐
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あ
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い
う
こ
と
で
自
粛
せ
ざ
る
を
得
ま
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暫
く
の
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密
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密
接
を
避
け
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安
全
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を
付
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て
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

毎
年
５
月
に
行

っ
て
い
る
桔
梗
が
丘
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だ
ま
り
の
つ
ど
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」

（前
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者
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ど
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」
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は
安
全
を
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て
秋
頃
に
延
期
す
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こ
と
に
し
ま
し
た
。
か
ね
て
よ
り
、

皆
さ
ん
に
親
し
ん
で
い
た
だ
け
る
名
称
を
と
考
え
て
き
ま
し
た
。

つ
ど
い
の
場
が
、

ほ
つ
こ
り
と
く

つ
ろ
げ
る

「陽
だ
ま
り
」
の
よ
う
な
存
在
で
あ
れ
た
ら
、
と
の
思
い

か
ら
、
桔
梗
が
丘

「陽
だ
ま
り
の
つ
ど
い
」
と
改
め
、
新
し
く
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。

楽
し
い
つ
ど
い
に
な
る
よ
う
計
画
し
ご
案
内
を
お
届
け
し
ま
す
。

８。
歳
以
上
の
皆
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多
数
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
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絡含相談(介護・生活 。子育て等)

請問 0電話・来所

チャイrLドパート十一業務
(妊娠出産育児の身近な相議)

子育τサロン
地域づくι:組織・民生零

員
魔蓼7裏墨  請暑T選議   介護予賄教室

高齢者サロン

名張市地域包括支援センターや健康・子育て支援室、その他関係機関と連携 し活動 しています。

まちの保健室 (桔梗が丘南市民センター内にあります)

桔梗が丘市民センター Ъ65‐ 12061地 区民生委員児童委員

■  65-1299

Ъ

～ お知らせ ～

。新型 コロナウイルス感染拡大防止

陽 だ ま り
桔 梗 が 丘 自 治 連 合 協 議 会

桔梗が丘地区民生委員児童委員協議会

枯梗が丘地区福祉便 り 令和 2年  4月 号 (第 216号 )


