
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０１８年 

キャッチフレーズ 

 内閣府では「スポーツに関わるあらゆる分野での女性の参画を推進し、様々なスポーツに男性

も女性も親しみ、チャレンジし、活躍できるようになるためのキャッチフレーズ」を募集し、

3,101 点の応募がありました。その中から、大川麗さん（滋賀県）の作品「走り出せ、性別の

ハードルを越えて、今」が最優秀作品に選ばれました。 

 

第 79 号 ２０１８年 6 月発行 

☆近鉄名張駅東口を出て、市役所方面へ徒歩 5分 

  

 

あなたが幸せだと思うことは何ですか？ 

自分の能力や個性を存分に発揮して、“自分らしく”生きていますか？ 

「女だから」「男だから」という理由で、幸せや“自分らしさ”の邪魔をされていませんか？ 

名張市では、性別にかかわりなく市民一人ひとりが自分らしく幸せに暮らせる社会、「男女

共同参画社会」の実現に向けて取り組んでいます。 

６月２３日から２９日までは、「男女共同参画週間」です。性別にかかわりなく、自分や周

りの人が幸せや個性を尊重されているか、一度考えてみませんか？ 

       6 月 23 日（土）から 29 日（金）まで 

  
 

  

基本法では、男女共同参画社会を実現するための５本の柱（基本理念）を掲げています。 

男女共同参画社会基本法（平成１１年６月２３日公布・施行） 

男女の個人としての尊厳を重んじ、男女の差別をなくし、男性も女性も 

ひとりの人間として能力を発揮できる機会を確保する必要があります。 
男女の人権の尊重 

国際的協調 

社会における制度又は 
慣行についての配慮 

政策等の立案及び
決定への共同参画 

家庭生活における活動
と他の活動の両立 

固定的な役割分担意識にとらわれず、男女が様々な活動ができるよ

うに社会の制度や慣行の在り方を考える必要があります。 

 

男女が社会の対等なパートナーとして、あらゆる分野において方針の決

定に参画できる機会を確保する必要があります。 

 

男女が対等な家族の構成員として、互いに協力し、社会の支援も受

け、家族としての役割を果たしながら、仕事や学習、地域活動等が 

できるようにする必要があります。 

男女共同参画づくりのために、国際社会と共に歩むことも大切です。他の

国々や国際機関と相互に協力して取り組む必要があります。 

 
http://www.gender.go.jp/about_danjo/society/index.html （内閣男女共同参画ホームページ） 

 

http://www.gender.go.jp/about_danjo/society/index.html


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

トランスジェンダーとは 

“トランスジェンダー” 
知ってください！ 

7 月 1 日（日）開催の映画祭で上映する“彼らが本気で編むときは、”のヒロイン・リンコは、叔父のマ

キオの家へ向かった小学5 年生のトモが出会う、優しい女性です。彼女は、トランスジェンダーとして描

かれています。近年、“LGBT”という言葉は、メディアでもよく取り上げられるようになりました。トラ

ンスジェンダーは LGBTの“T”です。“性のあり方”の一つであり、個性を示す言葉です。 

生まれた時、「女」「男」といった性別を割り当てられます。ですが、成長するにつれて、身体的な特徴

や周りから求められる役割（表現）とアイデンティティに、違いが生じることがあります。例えば、生ま

れた時に「女」とされ、身体が成長するにつれて胸の膨らみを嫌になったり、スカートを履くのが嫌であ

ったり。そういった、“こころの性”と“身体の性”に不一致が生じることを、トランスジェンダーといい

ます。 

性同一性障害は、こころと身体の性に違和感が生じることです。一見すると、２つの言葉は似た意味を

持っているように思えます。しかし、性同一性障害は医学用語で、性別適合手術を望む人をいいます。ト

ランスジェンダーの中に、性同一性障害の人がいる、というイメージです。トランスジェンダーの全ての

人が、手術を望むわけではありません。 

性同一性障害とトランスジェンダー 

アンケート 

性別欄 

異性愛を前提とし

た質問・無意識な

セクハラ言動 

修学旅行 

（部屋割り） 

学校の制服 
（男子：ズボン 

 女子：スカート） 

トイレ 保険証性別欄・病

院で呼ばれる名前 
（外見との不一致） 

カミングアウトは信頼のメッセージ 

カミングアウトはとても勇気の要るもので、相手を心から信頼しているからこそできる

ことです。「知っておいてほしい」や「助けてほしい」など、様々な思いが込められていま

す。ですが、全ての人がカミングアウトを望んでいるわけではなく、その人自身の希望と

選択であり、強制するものではありません。 

社会の“当たり前”は、当たり前ではありません。 

 

 

今一度、自身の言動について振り返ってみてください。 

× 
 

 

 

近年、学校現場でも、制服や

トイレなど学校生活において、

児童生徒に対する対応が進め

られてします。 

そこの男性！ 

そこの黒い 

シャツの方！ 

性別：男・女 × 
性別：男・女・回答し 

ない（答えたくない） 

トランスジェンダーの人が困っていること(例) 

理解のために、まずは知る 
“生きやすい社会”は、社会の誰もが望む世界ではないでしょうか。生きやすさとは、自分らしく自然

に生きることです。まずは身近な存在だと知ることで、普段の言動を変えられます。 

日常生活の中で存在を認識（理解）しているというメッセージの発信は、“自然に”生きやすい社会への

第一歩です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                           

                

               

 

                

           名張市人権センター 新着図書のお知らせ 

さまざまな性のあり方 

 そもそも、性別は男女どちらかで括ることはできません。「からだの性」「こころの

性」「好きの性」。この３つが関係しあって、その人の性をつくっています。 

からだの性 
身体的な特徴から、持っ

て生まれたとされる性 

こころの性 
自分をどう思っているか。 

性自認とも。 

好きの性 
恋愛対象になる性。 

性的指向。 

 「からだの性」が女性で「こころの性」が男性になることも、その逆になることもありま

す。「好きの性」は異性とは限らず、どちらの性も対象になる場合や、どちらにも関心がない

場合もあります。 

性が時によって揺れ動いたり、決められなかったり、恋愛感情がなかったりすることもあ

ります。 

人によってさまざまな性のあり方は、その人を表す大切な「個性」です。 

 

異性である男の人も 

自分と同じ女の人も 

どちらも好きです。 
 

男として生まれて、 

自分でも男だと思っ

てるよ。 

好きになるのは男。 

 

男だけど、自分では 

どちらか曖昧。 

その時によって変わ

るかな。 

♥からだの性…女 

♥こころの性…女 

♥好きの性…男女 

♥からだの性…男 

♥こころの性…男 

♥好きの性…男 

♥からだの性…男 

♥こころの性…分からない 

♥好きの性…女 

【DVD】 

☆あなたが あなたらしく 生きるために 性的マイノリティと人権 

☆家庭の中の人権 カラフル 

 

☆見えない子どもたち 

 LGBT と向き合う親子 

子どもが抱える苦しみを、自分が理解できない

としたら、どうしたらよいのだろう・・・！ 

“LGBT”を我が子に告白されたら、あなたは

どうしますか・・・？ 

☆NHK「ハートをつなごう」 

番組で取り上げられた、若い人た

ちの悩み、親へのカミングアウ

ト、海外での「結婚」、地方で暮ら

す孤軍奮闘などを取り上げてい

ます。 

☆「弟の夫 １～４巻」 

同性婚をテーマに家族を描いた感動作。NHKBS プレミアムで実写ドラマ

化されました。同性婚やゲイ（男性同性愛者）というセクシュアリティにつ

いて取り上げた作品です。一度読んでみてはいかがですか？ 

貸し出しについて 

・一度に３冊まで、貸し出し期間は２週間です。 

 ご利用ください 



 

女性のための相談 

※祝日はお休みです。 

毎週 水曜日 午前９時～正午 予約優先 

電話相談可  毎週 金曜日 午後１時～４時 

女性弁護士による 

法律相談 
毎月 第１ 金曜日 

午前１０時～正午 要予約 

面談 午後１時～３時 

男性のための相談 毎月 第２ 木曜日 午後５時～７時 
予約優先 

電話相談可 

メンタルヘルス相談 

（男女共） 

毎月 第３ 木曜日 午前１０時～正午 要予約 

面談     第４ 火曜日 午後１時～４時 

人権相談 
毎月２回 

※詳しくは、名張市人権センター（☎６３-００１８）へお問い合わせ下さい。 

要予約 

面談 

ご意見・ご感想をお聞かせください。 

 

名張市男女共同参画センター 
 

三重県名張市希央台 

５番町１９番地 

Navarie2 階 

名張市市民情報交流センター内 

 

Tel  0595-63-5336 

Fax   0595-63-5326 

e-mail danjo-center@emachi-nabari.jp 

http://www.emachi-nabari.jp/danjo-center/ 

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7

女性弁護士

による法律相談

10：00～12：00

13：00～15：00

女性のための相談 女性のための相談

9：00～12：00 13：00～16：00

8 9 10 11 12 13 14
人権相談 男性のための相談

13：30～16：00 17：00～19：00

女性のための相談 女性のための相談

9：00～12：00 13：00～16：00

15 16 17 18 19 20 21
人権相談 メンタルヘルス相談

13：30～16：00 10：00～12：00

女性のための相談 女性のための相談

9：00～12：00 13：00～16：00

22 23 24 25 26 27 28

メンタルヘルス相談 女性のための相談 女性のための相談

13：00～1６：00 9：00～12：00 13：00～16：00

29 30 31

休館日

　　●予約電話　６３－５３３６

休館日

休館日

休館日

休館日

名張市男女共同参画センター

      「ALLY（アライ）」 

 アライ（Ally）、正しくはストレート 

アライ（straight Ally）と言います。 

自分は、LGBT では無いけれど LGBT の人たちの活

動を支持し。支援している人たちのことを言います。 

米国で、LGBT の方々を支援し、同性愛に対する嫌

悪や偏見を持つ価値観などの解消を促すための活動

（straight Alliance）が盛り上がり、これらを支持す

る人がアライ（Ally）と呼ばれるようになりました。  

  

mailto:danjo-center@emachi-nabari.jp
http://www.emachi-nabari.jp/danjo-center/

