
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

第 98 号  2020 年 1 月発行  

 

日時 2020年 2月 24日（振休・月） 13：00～16：00 

（開場 12：30）  

場所 adsホール （名張市松崎町 1325-1） 

 
◎ 第 1 部（13：05～）ともに生きる 「トーク＆コンサート」 講師：伊藤真波さん 

◎ 第 2 部（14：40～）「男女共同参画推進フォーラム 2020」 講師：石田晃さん 

おふたりの「生き方」を通して、違いを認め合い、支え合って、 

誰もが「自分らしく」生きていくためのヒントをお届けします 

★ 手話通訳・要約筆記・ヒアリングループ（磁気誘導ループ）あり 

★ 託児あり（先着 10人、未就学児対象） 

ご希望の方は 2月 7日(金)までに、人権・男女共同参画推進室へお申込みください 

★ 駐車場に限りがあります。公共交通機関・シャトルバスをご利用ください 

テレビでおなじみの7男

2女11人の大家族・石田さん

チの〝お父ちゃん〟。個性

あふれる家族とのかかわり

を、石田流・父親の役割や、

仕事と家庭の両立などに触

れながら、等身大の言葉で

講演いただきます。 

 

障害を乗り越え、パ

ラリンピック出場、バイ

オリニスト、看護師と、

前向きに夢を叶え続け

る伊藤さん。講演に加

え、心に染みるバイオリ

ン演奏も披露いただき

ます。 

 
第１部 伊藤

い と う

 真波
ま な み

さん 

 

【問合せ先】名張市役所 人権・男女共同参画推進室（☎0595-63-7559）障害福祉室（☎0595-63-7591） 

主 催  名張市 名張市男女共同参画センター 名張市共生地域デザイン会議 

 

無料シャトルバスのご案内 

【行き】名張市役所（12:30発）  【帰り】adsホール（16:15発） 

 

ふれ愛・認め愛・支え愛 
～共生社会の実現を目指す講演会～ 

 

第２部 石田
い し だ

 晃
あきら

さん 

「大家族！石田さんチから学ぶお父ちゃんの役割」 「あきらめない心～片腕があたえてくれた夢～」 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 厚生労働省 https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_07189.html 

まちじゅう元気！ イクボス宣言 なばり https://www.city.nabari.lg.jp/s021/030/090/540/20170922084518.html 

「男性の育児参画」を応援することが、社会の意識を変える一つのカギになる 

名張市では働きやすい、子育てや介護がしやすい多様な生き方が選択できるまちの実

現を目指し、2017 年 9 月、市内の事業所とともに「まちじゅう元気！イクボス宣言なばり」

の合同宣言を行いました。2019年 10月現在、市役所と市内 68の事業所が賛同しています。

事業所の一覧は市役所のホームページで確認できます。（下記アドレス参照） 

厚生労働省では男性の育児参画を応援する「イクメンプロジェクト」の一環として、「イク

メン企業アワード」「イクボスアワード」と題し、表彰を行っています。 

「女性が育児をするもの」という意識が社会にはまだ根強くあります。社会や個人の意識を 

変えていくには、育児をする男性や子育て世代を応援する企業・個人にスポッ

トを当て、支援していくことが、職場や地域社会の中に「男性も育児をするも

の」という意識を広めることにつながります。 

引用：三重県HP みえの育児男子プロジェクト http://www.pref.mie.lg.jp/D1KODOMO/000117883.htm 
「第6回ファザー・オブ・ザ・イヤーinみえ」http://www.pref.mie.lg.jp/TOPICS/m0323600080.htm 

三重県では、2014年より「みえの育児男子プロジェクト」を進めています。 

男性の育児参画について関心を持ってもらうために、育児をしている男性や、職場で男性の

育児参画などを応援するイクボスなど、「ファザー・オブ・ザ・イヤーinみえ」と題し男性の育

児参画に関わるエピソードを募集し、表彰しています。今回の応募総数は 599件でした。 

なお、三重県は 2017 年に NPO 法人ファザーリング・ジャパンが行った「第 1 回イクボス

充実度アンケート」で、1位に選ばれました。（第 2回のアンケートは 2020年実施予定） 

 
「パパの子育てエピソード部門」 

★ 大 賞  伊藤 大輔さん、倉田 祐樹さん、宮林 亮太さん 

★ 部門賞  田中 祐介さん、吉田 正男さん 

★ グッドエピソード賞 内田 恭史さん、廣澤 伸一さん 

「パパの料理エピソード部門」 

★ 大 賞  倉田 幸則さん 

★ 部門賞  宇佐美 正幸さん、小林 慎さん 

★ グッドエピソード賞 秋田 五百寿さん、鬼虎 紘史さん 

國分 雄一さん、森多 悠介さん 

「わたしの職場のイクボス部門」 

★ 大 賞  株式会社ファーストステップ 松本 圭介さん 

★ 部門賞  有限会社 KBデザイン 久保 敏彦さん 

株式会社百五銀行 渡邉 康人さん 

★ グッドエピソード賞 万協製薬株式会社 大西 有さん 

万協製薬株式会社 山川 慶人さん 

「ベストショット賞」 

岩本 康さん、大喜多 俊哉さん、小西 隆雄さん、高田 泰志さん、 

田畑 直也さん、仲井 浩一さん、堀川 玄さん、吉田 和樹さん 

第６回 ファザー・オブ・ザ・イヤーinみえ 受賞者が決定しました！ 

「つうしん」92号（2019年 7月号）でご案内した「ファザー・オブ・ザ・ 

イヤーinみえ」の受賞者が決定しましたので、ご紹介します。 

 

 

1年間の育休を取得し、
子育てをするとともに、
妻の仕事もサポート。月
に1度、妻と娘に手紙を
贈る（伊藤さん） 

 

 

子どもが中学、高校の 6 年
間、お弁当にいれる卵焼き
を作る。日々の小さな積み
重ねが子どもの大切な思
い出に（倉田さん） 

「仕事をがんばることがで
きるのは家族や周囲の支え
があってこそ」と、社員交
流のイベントに家族も参加
できるものを加え、少人数
のイベントも対象を変え複
数回実施（松本さん） 

https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_07189.html
https://www.city.nabari.lg.jp/s021/030/090/540/20170922084518.html
http://www.pref.mie.lg.jp/D1KODOMO/000117883.htm
http://www.pref.mie.lg.jp/TOPICS/m0323600080.htm


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

「イクボス」とは？ 

職場で共に働く部下・スタッフのワーク

ライフバランス（仕事と生活の両立）を考

え、その人のキャリアと人生を応援しなが

ら、組織の業績も結果を出しつつ、自らも

仕事と私生活を楽しむことができる上司

（経営者・管理職）のことを指します。「イ

クボス」は男性管理職だけでなく、女性管

理職も含みます。 

NPO法人ファザーリング・ジャパンが提

唱する「イクボス 10 ヶ条」をご紹介しま

す。この「10ヶ条」を満たしていることが

「イクボス」の証です！ 

みなさんの周りに「イクボス」はいます

か？ 

 ファザーリング・ジャパン「イクボス 10 ヶ条」 
https://www.fathering-japan-ikuboss.com/ 

男性の育児参画については、今

後の「つうしん」で詳しく取り

上げたいと考えています！ 

日時：2月 9日(日) 14：00～16：00（開場 13：30） 

場所：名張市総合福祉センター ふれあいホール 

（名張市丸之内 79／近鉄名張駅より徒歩 5分） 

※ 駐車場には限りがありますので、なるべく公共交通機関で

お越しください 

定員：150名（先着順） 

2019 年度市民文化講座「いろとりどりの親子」上映会のお知らせ 
 

【 主 催 ／ 問 合 せ 先 】  名 張 市 人 権 セ ン タ ー （☎ 0595-63-0018） 

名張市希央台５番町１９番地 なばりえ２階 名張市市民情報交流センター内 

 

☆ チケット：300円（事前購入・定員になり次第終了） 

☆ 販売開始：1月 7日(火)～ （開館時間 9：00～19：00） 

☆ 販売場所：名張市市民情報交流センター（なばりえ 2階） 

☆ 休 館 日：月曜日（祝日の場合は開館、翌平日が休館） 

 

世界 24 か国で翻訳された大ベストセラーの映画化。 
“普通”とは違う子どもたち。その親の戸惑いと、愛情。６組の親子の感動のドキュメンタリー。 

 

☆ 託児あり（先着 10名）3ヶ月～未就学児。申込〆切 2/2(日) 

https://www.fathering-japan-ikuboss.com/


 

 

女性のための相談 

※祝日はお休みです。 

毎週 水曜日 午前９時～正午 予約優先 

電話相談可  毎週 金曜日 午後１時～４時 

女性弁護士による 

法律相談 
毎月 第１ 金曜日 

午前１０時～正午 要予約 

面談 午後１時～３時 

男性のための相談 毎月 第２ 木曜日 午後５時～７時 
予約優先 

電話相談可 

メンタルヘルス相談 

（男女共） 

毎月 第３ 木曜日 午前１０時～正午 要予約 

面談     第４ 火曜日 午後１時～４時 

人権相談 
毎月２回 

※詳しくは、名張市人権センター（☎６３-００１８）へお問い合わせ下さい。 

要予約 

面談 

ご意見・ご感想をお聞かせください。 

名張市男女共同参画センター 
 

三重県名張市希央台 

５番町１９番地 

Navarie2 階 

名張市市民情報交流センター内 

 

Tel  0595-63-5336 

Fax  0595-63-5326 

e-mail danjo-center@emachi-nabari.jp 

http://www.emachi-nabari.jp/danjo-center/ 

「つうしん」は webでもご覧になれます！ 

 

日 月 火 水 木 金 土
1

2 3 4 5 6 7 8
女性弁護士

による法律相談

10：00～12：00

13：00～15：00

女性のための相談 女性のための相談

9：00～12：00 13：00～1６：00

9 10 11 12 13 14 15
人権相談

13：30～16：00

女性のための相談 男性のための相談 女性のための相談

9：00～12：00 17：00～19：00 13：00～1６：00

16 17 18 19 20 21 22
人権相談 メンタルヘルス相談

13：30～16：00 10：00～12：00

女性のための相談 女性のための相談

9：00～12：00 13：00～1６：00

23 24 25 26 27 28 29
メンタルヘルス相談

13：00～1６：00

女性のための相談 女性のための相談

9：00～12：00 13：00～1６：00

休館日

休館日

休館日

☆2月25日（火）はメンタルヘルス相談日ですが、休館日のため、2月27日（木）に変更になります。

休館日

　　●予約電話　６３－５３３６

名張市男女共同参画センター

新年おめでとうございます。 

お正月はどう過ごされましたか？ わたしは

年末、初めての四国へ旅行に行き、愛媛では夏

目漱石の『坊ちゃん』巡りをしてきました。 

まだまだ寒さ厳しい日が続きますので、どう

ぞ体調に気をつけてお過ごしください。 

今年も「つうしん」をよろしくお願いいた

します！ 

 

 

☆ ２月２５日(火)はメンタルヘルス相談日ですが、休館日のため、２月２７日(木)に変更になります。 

☆ お知らせ：2020 年 4 月 1 日から休館日が月曜日に固定となります。 

mailto:danjo-center@emachi-nabari.jp
http://www.emachi-nabari.jp/danjo-center/

