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中央ゆめづくり館の主催講座・教室とサークルの一覧です。お問合せは中央ゆめづくり館（☎６４－６７５５）まで☺ 

なばり歩歩クラブ 

ゆめづくり館だより 

        
 

 

 
 

 〒 518-0701 

   名張市鴻之台１番町２番地 

（防災センター1 階） 

☎・：0595-64-6755 

 

：chuuou-bo@emachi-nabari.jp 

：http://www.emachi-nabari.jp/tiiki/chuuou/ 

中央ゆめづくり館教室・サークルのご案内 

次回は５月１８日（木） 
時間：１０～１１時 

場所：防災センター２階研修室 
 
今後の予定等詳細は同時配布の別紙参照 

～正しい歩き方を習得して 

効果的にウォーキングしましょう！～ 

 

内　容 活動場所
募集の

有無

きらきら広場 子育てサロン 月２回木曜日10：00～11：30 防災センター2階 有

自産自消ライフで楽しく野菜を作る 有

小学生対象の”ちびっ子ファーマー” 第２・４土曜日 8：00～9：00 有

さぽ～とクラブ栞
地域での暮らし支援活動に取り組み、ボランティア活動の
拠点となる福祉活動を目的としたサポートグループ

鴻之台第二会館（５番町）

第三会館(２番町)

希央台一・三番町集会所（３番町）

要相談

モリモリもりあげ隊
”うらじゃ”（鬼おどり）を通じて、地域内外の親睦と交流を
図ることを目的とする、異世代交流教室

防災センター2階 有

編み物教室 趣味を生かして作る喜び、親睦を図る 木曜日 14：00～ 鴻之台第三会館(２番町) 無

グラウンドゴルフ みんなで楽しく健康作り 鴻之台３号公園 有

男の料理教室 四季、自然食料理を学ぶ 鴻之台第二会館(５番町) 要相談

折り紙教室 手を使いながら、情報交換と親睦を図る 月２回月曜日 14：00～15：30 中央ゆめづくり館事務所前 要相談

卓球教室 趣味を生かした体力つくり 水・土曜日 19：00～21：00 防災センター2階 要相談

コミュニティふくしの開
地域福祉活動において世代間交流の機会を企画し、地域に
根差したアクティブな取り組みを展開し、楽しむ会

有

なばり歩歩クラブ 運動不足解消、介護予防のため、効果的な歩き方を学ぶ 月１回木曜日 10：00～11：00 防災センター2階 有

陶芸クラブ 窯元を訪問して陶芸を作り親睦を深める 有

お散歩クラブ 足腰の健康と自然を友に人生をもっと楽しむ 中央ゆめづくり館事務所前 有

麻雀教室 健康麻雀 鴻之台第二会館(５番町) 有

不定期

不定期

不定期

活動日時

不定期

不定期

農園クラブ
ゆめづくり農園

（鴻之台3号公園内）

不定期

不定期

毎月第１・２・４水曜日

第2・4土曜日

内　容 活動場所
募集の

有無

第2・4月曜日 19：30～21：30

第2・4水曜日 13：00～15：00

親子リトミックサークル リトミック 月2回火曜日・金曜日 10：30～11：30 防災センター2階 要相談

ダンスサークル　”フーガ” 初歩から社交ダンスを学ぶ 第1・2・4火曜日 13：00～15：00 防災センター2階 有

卓遊会 卓球の練習
第1・3水曜日
金曜日

　9：00～12：00 防災センター2階 有

自彊術ゆめづくり館 自彊術体操 木曜日 14：00～16：00 防災センター2階 有

歌ごえ広場 合唱 第1木曜日 13：00～14：30 鴻之台第二会館（5番町） 要相談

15：00～17：45

【要相談】

ベビーサイン　☆Ｈｏｗｄｙ☆ 親子の絆を深めるベビーサイン 第2・3水曜日 10：30～11：30 鴻之台会館(１番町) 要相談

木曜日 19：30～20：30 有

金曜日 10：00～11：00 有

優雅健身太極拳 太極拳 金曜日 14：00～16：00 防災センター2階 有

幸齢会
ハイキング・パターゴルフ・物
作り体験・踊り体験・食事等

月１回不定期 有

要相談

活動日時

鴻之台会館(１番町)
親子＆キッズ英語
サークル　☆Howdy☆

親子・キッズ英語レッスン 第2・3水曜日

名張ダンススポーツ 愛好会 社交ダンスのレッスン 防災センター2階 要相談

ヨガサークル　ちゅら ヨガ
希央台一・三番町区集
会所（３番町）

主催講座 

講師の西中清美先生 
（足療師） 

 

ぽっぽ 

 
見てね！ 

子育てサロンきらきらひろば 
に関する情報をたくさん提供して 

います！ひろばの案内や、初めて 

の方も安心して参加していただけ 

るように、写真や動画を配信して 

いきます。 

mailto:chuuou-bo@emachi-nabari.jp
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2023年 ５月 2023年 ６月
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

30 1 2 3 4 5 6 28 29 30 31 1 2 3

　
ﾀﾞﾝｽB

町なかクラブ２号店

卓球AB 歌声 卓球B 卓球A
自彊術 歌声
ヨガ　編み物

卓球B
ヨガ 太極拳 卓球A

7 8 9 10 11 12 13 4 5 6 7 8 9 10

ﾀﾞﾝｽA
折り紙 リトミック

町なかクラブ３号店

卓球A　英語
ベビーサイン

きらきらひろば

自彊術
ヨガ　編み物

リトミック
ヨガ
太極拳

グラウンドゴルフ

卓球A
子どもファーマー リトミック

町なかクラブ２号店

卓球AB　英語
ベビーサイン

きらきらひろば

自彊術
ヨガ　編み物

卓球B
ヨガ 太極拳

リトミック

グラウンドゴルフ

卓球A
子どもファーマー

14 15 16 17 18 19 20 11 12 13 14 15 16 17

卓球AＢ
英語　ダンスA

歩歩クラブ

ヨガ　編み物

卓球B
ヨガ太極拳

リトミック 卓球A
ﾀﾞﾝｽA
折り紙 ﾀﾞﾝｽB

町なかクラブ３号店

卓球A　英語
ダンスA

歩歩クラブ

ヨガ　編み物 ヨガ 卓球A

21 22 23 24 25 26 27 18 19 20 21 22 23 24

リトミック
ダンスA

リトミック
ダンスB

町なかクラブ1号店

卓球A
ダンスA

きらきらひろば

自彊術
ヨガ　編み物 ヨガ

グラウンドゴルフ

卓球A
子どもファーマー リトミック リトミック 卓球AＢ

きらきらひろば

ヨガ　編み物

卓球B
ヨガ 太極拳

リトミック

グラウンドゴルフ

卓球A
子どもファーマー

28 29 30 31 1 2 3 25 26 27 28 29 30 1

折り紙 ﾀﾞﾝｽB 卓球AＢ
ﾀﾞﾝｽA
折り紙 ﾀﾞﾝｽB

町なかクラブ1号店

卓球A
ダンスA 自彊術　ヨガ 卓球B　ヨガ

卓球A-卓球クラブ 　　　ダンスA－名張ダンススポーツ愛好会 お問合せ・申し込みはゆめづくり館まで
卓球B-卓遊会

　　　☎64－6755

☆
サ
ー

ク
ル
・
学
級
活
動
予
定
表

　　　ダンスB－ダンスサークルフーガ

 

２号店・鴻之台第２会館 （鴻之台５番町） 
 

5月 3日（水）13時 30分～16時 30分 

6月 7日（水）13時 30分～16時 30分 

脳トレパズル・ボードゲーム・数独パズル・ 

将棋・オセロ・健康麻雀等で脳を活性化！ 

 

 

※変更になる場合もありますので詳細はお問合わせください 

１号店・鴻之台第３会館 （鴻之台２番町） 
 

5月 24日（水）13時 30分～16時 30分 

6月 28日（水）13時 30分～16時 30分 
 

町なか出前トークにご期待ください！！ 

３号店・希央台１・３番町集会所 （希央台３番町） 
 

5月 10日（水） 13時 30分～16時 30分 

バレトン：森先生 

6月 14日（水） 13時 30分～16時 30分 

3B体操：和田先生 

身体を使っての健康運動を実施しています。 

事前の申し込みは不要です。気軽にお立ち寄りください※詳しい地図は

別紙のチラシをご参照ください。 

中央ゆめづくり協議会   ☎0595-64-6755 

 

 

  

                           

 中   アラートが  さ ている日には、外 を える、 アコン
を使 する等の、  な 中 予防 動を 極的にとりまし う 

          

  さの じ方は、人に って異なります
 の の       す         ます。  の       ま   。

  齢  子どもは に  が 要です
・   は         す          おり     す      
      ので     です。
・   は  の               ので        ります。
・  ー ーは    の り   と    の  で    り す   
    く      の         ま   。
・ 内でクー ー                  内  は       ます。
   で        内      でく   。

   を  するあまり、
 中 予防を  ない うにご  く さい 
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