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ゆめづくり館だより 

        
 

 

 
 

 〒 518-0701 

   名張市鴻之台１番町２番地 

（防災センター1 階） 

☎・：0595-64-6755 

 

：chuuou-bo@emachi-nabari.jp 

：http://www.emachi-nabari.jp/tiiki/chuuou/ 
 

ちゅちゅおくんが案内役のバージョン⇒       作品展示、活動報告の詳細バージョン⇒ 

２月６日、７日に第７回ゆめづくり館作品展が開催されました。 

主催学級・サークル等に参加されている方々、まちの保健室さんに 

もご協力いただき、作品展示・活動報告・動画上映を行いました。 

感染症拡大防止のため、残念ながら第３回ゆめづくり健康フェスタ 

は中止となりました。 
 作品展の様子は Youtube（中央ゆめづくり館公式チャンネル）に
てご覧いただけます。今回はゆめづくり協議会のマスコットキャラ
クターちゅちゅおくんが、案内役を務めています！ぜひ、ご覧くだ
さい！ご来場、ご参加いただいた 
皆さま、ありがとうございました。 

 

 

 

はのち珠算 
鴻 ❤希教室 

 ： 

 

あなたのトモダチ、ここにいます 
 
スマホよりもハイテクな最新式ロボット型デバイ
ス<Bボット>を使って誰もが仲間と繋がる世界。
でも、友達のいない少年バーニーに届いたのはオン
ライン接続もできないポンコツボットのロンだっ
た。バーニーは友達を作れないロンに「友達の条件」
を教えようとするのだが、製造元のバブル社に危険
な不良品とされたロンは、廃棄処分の危機に…一人
と一体の‟本当の「友情」“を探すハート 
ウォーミング・アドベンチャーが、今、 
始まる―（上映時間１時間４７分） 

場所：防災センター２階 防災研修室  講師：西中先生 
その他：マスク着用、運動の出来る格好でご参加下さい 
 
 

 

４月１４日（木）１０時～１１時 
５月２６日（木）１０時～１１時 
６月 ９日（木）１０時～１１時 

 

 

ウォーキングを中心に簡単なストレッチや体操もします 

 
学級 

メンバー募集 

初めて参加される方は事前にゆめづくり館まで 
ご連絡ください（☎６４－６７５５） 

運動不足解消！  介護予防にも！ 

事前予約制のため、参加をご希望の方は 
中央ゆめづくり館  
☎６４－６７５５（平日９時～１７時） 

までお電話をお願いいたします。 

 ※できるだけ公共交通機関、徒歩にてお越しください。食べ物の持ち込みは禁止
とします。飲み物は上映中以外でお願いします。 

 

 

映画 上映会のご案内 
 

♦日時:３月２４日（木） 
１４時～１５時５０分  

♦場所:防災センター２階 
研修室１・２・３ 

♦対象:小学生以上 ４０名  
※事前予約制 

♦マスクを着用してご参加ください。 
となりと間をあけたイス席となります

要予約

予約 

入場無料

予約 

mailto:chuuou-bo@emachi-nabari.jp
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地域の身近な相談窓口 

鴻之台・希央台まちの保健室 

気軽にお電話ください☺  

三永  63-0805 

2022年 ３月 2022年 ４月
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

27 28 1 2 3 4 5 27 28 29 30 31 1 2

リトミック
町なかクラブ２号店

卓球A　自彊術

ひろば中止

自彊術

卓球B
ヨガ太極拳

リトミック ヨガ 卓球A

6 7 8 9町なかクラブ３号店 10 11 12 3 4 5 6 7 8 9

ｻﾞｯ女子会 リトミック

卓球A
自彊術大正琴
ﾍﾞﾋﾞｰｻｲﾝ　英語

歩歩クラブ
ヨガ

卓球B
ヨガ
太極拳

グラウンドゴルフ

卓球A
子どもファーマー

町なかクラブ２号店

卓球A
きらきらひろば

ヨガ　自彊術

卓球B
リトミック
ヨガ太極拳

グラウンドゴルフ

卓球A
子どもファーマー

13 14 15 16 17 18 19 10 11 12 13 14 15 16

社交ﾀﾞﾝｽA
折り紙

リトミック
社交ﾀﾞﾝｽB

卓球AＢ
ダンスA　英語

きらきらひろば

ヨガ
自彊術

ヨガ
卓球B 卓球A

社交ﾀﾞﾝｽA
折り紙

リトミック
社交ﾀﾞﾝｽB

女子会

町なかクラブ３号店

卓球AダンスA
大正琴

歩歩クラブ
自彊術　ヨガ

ヨガ

リトミック 卓球A

20 21 22 23 24 25 26 17 18 19 20 21 22 23

社交ﾀﾞﾝｽB

町なかクラブ３号店

卓球A
大正琴自彊術

映画会
ヨガ

ヨガ
卓球B

グラウンドゴルフ

卓球A
子どもファーマー

リトミック
社交ﾀﾞﾝｽB 卓球AＢ　英語

きらきらひろば

ヨガ　自彊術

卓球B
ヨガ太極拳

リトミック

グラウンドゴルフ

卓球A
子どもファーマー

27 28 29 30 31 1 2 24 25 26 27 28 29 30

社交ﾀﾞﾝｽA
折り紙 社交ﾀﾞﾝｽB

卓球AＢ
社交ダンスA ヨガ

リトミック
社交ﾀﾞﾝｽA
折り紙女子会

リトミック
社交ﾀﾞﾝｽB

町なかクラブ３号店

卓球A大正琴
社交ダンスA

自彊術
ヨガ

卓球B
ヨガ　　　　太
極拳 卓球A

卓球A-卓球クラブ 　　　社交ダンスA－名張ダンススポーツ愛好会 お問合せ・申し込みはゆめづくり館まで
卓球B-卓遊会

　　　☎64－6755

☆
サ
ー

ク
ル
・
学
級
活
動
予
定
表

　　　社交ダンスB－ダンスサークルフーガ

10日（水）  休店 

24日（水）  １３時３０分～１６時３０分        

町なか出前トーク 14時～15時 

桔梗が丘在住の R・タカギ氏来店により、マジックと 

笑顔体操で楽しい出前トークをご披露いただきます♪ 

 

4月 7日 親子ふれあい遊び かがやき保育士 

4月 21日 ママの癒しのアロマ 黒杉 あいさん 

5月 12日 親子ふれあい遊び かがやき保育士 

5月 19日 小児科医師と座談会 吉住先生 

6月 2日 親子ふれあい遊び 

薬剤師さんのお話 

かがやき保育士 

フラワー薬局竹中さん 

6月 16日 身体測定・インボディ・保健師さんのお話 保健師 

7月 7日 親子ふれあい遊び かがやき保育士 

7月 21日 ママさん団員に聞く～こんな時どうする？～ 水野 幸子さん 

8月 4日 親子ふれあい遊び ～中高生と一緒に遊ぼう～ かがやき保育士 

8月 18日 ａm ベビーマッサージ 

ｐm～託児付子宮がん・乳がんマンモ検診 

インボディ  

ハンドマッサージ体験 

太田 博子さん

かがやき保育士 

保健師 

村井さん・黒杉さん 

9月 1日 親子ふれあい遊び 

子供の事故防止について 

 

かがやき保育士 

辻 愛さん 

総合窓口センター 

 

 

 

※詳しい地図は別紙のピンク色のチラシをご参照ください。 

 

  

子育てサロンきらきらひろば 4 年度の予定表ができました(２０２2 年４月～) 

★日時：毎月第１、３木曜日１０時～１１時半  ★場所：防災センター２階 

予定変更はフェイスブック（https://www.facebook.com/chuuouyumezukuri.co）にてお知らせします。 
もしくは ゆめづくり館 ☎６４－６７５５ までお問合せください。  

 

今年度も盛りだくさんのイベントを予定しています。ママ・パパ・プレママ・プレパパ 皆さんお気軽にお越しください♪ 

 

9月 15日 リンパケアストレッチ 森 嗣美さん 

10月 6日 親子ふれあい遊び 

♪運動会♪ 

かがやき保育士 

10月 20日 お父ちゃんお母ちゃん笑ってて 林 みち子さん 

11月 10日 親子ふれあい遊び かがやき保育士 

11月 17日 親子わくわく遊び フルーツバスケット 

12月 1日 おやこで工作（クリスマス） 福森 美紀さん 

12月 15日 親子ふれあい遊び♪クリスマス会 かがやき保育士 

1月 12日 親子ふれあい遊び かがやき保育士 

1月 19日 栄養士さんのお話 栄養士 

2月 2日 親子ふれあい遊び かがやき保育士 

2月 16日 親と子の防災 まちの保健室 

3月 2日 親子ふれあい遊び 

ひなまつり 

かがやき保育士 

3月 16日 えんげきゲーム体験 田口 知恵子さん 

 

 
5，１１，１月は第２,３木曜日開催 

 

 

女優になり

きってみよ

う♬ 

 

 
 

 
♪親子リトミックサークル♪ 

１～２歳クラス、２～３歳クラス体験レッスン受付中！

問合せ 080-4543-7403（山本先生） 
（ 

 

※変更になる場合もありますので詳細はお問合わせください 

４月からイクメンパパがきらきらひろばのスタッフとして

参加します！現在、小 1 と年中男の子の子育て奮闘中♪ 

たくさんのパパの参加お待ちしています！！ 

 
 

3月の開店日 
2 日（水） ２号店  １３時３０分～１６時３０分 

囲碁・将棋・オセロ・健康マージャンで脳を活性化！ 

9 日（水） ３号店  13時 30分～16時 3０分 

身体を使っての健康運動を実施します。 

23 日（水） ３号店  13時３０分～１６時３０分 

町なか出前トークにご期待ください！！ 

 

4月の開店日 
6 日（水） ２号店 １３時３０分～１６時３０分 

囲碁・将棋・オセロ・健康マージャンで脳を活性化！        

13 日（水） ３号店 13時 30分～16時 3０分 

身体を使っての健康運動を実施します。 

27 日（水） 3号店 １３時３０分～１６時３０分 

町なか出前トークにご期待ください！！ 

 

１号店・・・鴻之台第３会館 （鴻之台２番町） 

２号店・・・鴻之台第２会館 （鴻之台５番町） 

３号店・・・希央台１・３番町集会所 （希央台３番町） 

 

 

 中央ゆめづくり 

協議会 

☎ 0595-64-6755 

 朗報 

https://www.facebook.com/chuuouyumezukuri.co

