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ゆめづくり館だより         
 

 

 
 

 〒 518-0701 

   名張市鴻之台１番町２番地 

（防災センター1 階） 

☎・：0595-64-6755 

 

：chuuou-bo@emachi-nabari.jp 

：http://www.emachi-nabari.jp/tiiki/chuuou/ 

※できるだけ公共交通機関、徒歩にてお越しください。食べ物の持ち込みは禁止とします。飲み物は上映中以外でお願いします。 

 

♦日時:１２月２３日（木） 
１４時～１５時３５分 

♦場所:防災センター２階 
研修室１・２・３ 

♦対象:小学生以上 ４０名  
※事前予約制   

♦マスクを着用してご参加ください。 
 

隣と間隔を空けた椅子席となります

『ボス・ベイビー』のドリームワー

クスが贈るミュージックアドベンチ

ャーアニメ！！ 
 
ハッピーに暮らすポップ村のトロ

ールたち。ある日、ポップ村の女王ポ

ピーのもとにロック村の女王バーブ

から手紙が届く。世界にはテクノ村、

クラシック村、カントリー村など別の

仲間たちがいることを知り大興奮！

個性豊かな村が集まる 1 つの王国だ

ったのだ。期待を胸に旅に出るポピー

たち。でもそれは王国を支配しようと

するバーブのワナだった。 

世界中のハッピーを取り戻すため、

ゆかいな仲間たちの壮大なアドベン

チャーが始まる♬ 

(上映時間１時間３１分) 

 
 

 

 

映画 上映会のご案内 
 

※今回は感染症防止対応のため、対象を小学生以上の方 
とし、定員４０名の事前予約制とさせていただきます。 

参加をご希望の方は  中央ゆめづくり館 ☎６４－６７５５   
までお電話をお願いいたします。（平日９時～１７時） 

 

要予約 入場無料 

無料 

 

 学級紹介  
健康講座 

メンバー募集 

を中心に、簡単なストレッチや体操もします 

第１回 １２月  ９日（木）１０時～１１時 

第２回  １月２７日（木）１０時～１１時 

第３回  ３月１０日（木）１０時～１１時 
 

 

 
運動不足解消！介護予防にも！ 

第１期（10 月 14 日） 
の様子を 
ＹｏｕＴｕｂｅで 
ご覧いただけます 

講 師：西中先生（三重健康保持増進協会名張支部代表・足療師） 

場 所：防災センター２階 防災研修室 

対 象：お一人で歩ける方ならどなたでも☺ 

    参加をご希望の方は事前に中央ゆめづくり館 

までご連絡ください（☎６４－６７５５） 
※第１期に参加していただいた方は連絡不要です。 
（継続される方は第１期の名簿を使用させていただきます。 

継続されない方の名簿は削除いたします。） 
持ち物：タオル・飲み物 

その他：マスク着用、運動の 

出来る格好でご参加 

ください 

mailto:chuuou-bo@emachi-nabari.jp
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地域の身近な相談窓口 

鴻之台・希央台まちの保健室 

気軽にお電話ください☺  

63-0805 

2021年 11月 2021年 12月
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

31 1 2 3 4 きらきらひろば 5 6 28 29 30 1 2 きらきらひろば3 4

女子会
リトミック
社交ﾀﾞﾝｽB

町なかクラブ２号店

卓球A

自彊術
ヨガ編み物
歌声ひろば

リトミック
卓球B 卓球A

町なかクラブ２号店

卓球AB

自彊術
ヨガ編み物
歌声ひろば

太極拳
リトミック
ヨガ卓球B

7 8 9 10 11 12 13 5 6 7 8 9 10 11

社交ダンスA
折り紙

リトミック
社交ﾀﾞﾝｽB

町なかクラブ３号店

大正琴　卓球A
ﾍﾞﾋﾞｰｻｲﾝ英語

歩歩クラブ
ヨガ　編み物

リトミック
ヨガ卓球B

グラウンドゴルフ

卓球A

女子会
リトミック
折り紙

リトミック
社交ﾀﾞﾝｽB

町なかクラブ３号店

大正琴　卓球A
ﾍﾞﾋﾞｰｻｲﾝ英語

歩歩クラブ
自彊術
編み物　ヨガ

リトミック
ヨガ卓球B

グラウンドゴルフ

卓球A

14 15 16 17 18 19 20 12 13 14 15 16 17 18

リトミック
社交ﾀﾞﾝｽB 英語　卓球AB

きらきらひろば

自彊術
編み物 ヨガ

社交ダンスAリ
トミック

リトミック
社交ﾀﾞﾝｽB 英語　卓球AB

自彊術
編み物　ヨガ

太極拳
リトミック
ヨガ卓球B 卓球A

21 22 23 24 25 26 27 19 20 21 22 23 24 25
社交ダンスA
女子会
折り紙

町なかクラブ１号店

大正琴 編み物 ヨガ
グラウンドゴルフ

卓球A
リトミック
折り紙

町なかクラブ１号店

自彊術
大正琴　卓球A

映画会

きらきらひろば

編み物ヨガ

太極拳
リトミック
ヨガ卓球B

グラウンドゴルフ

卓球A

28 29 30 1 2 3 4 26 27 28 29 30 31 1

　
リトミック

リトミック
社交ﾀﾞﾝｽB 社交ダンスA

　
社交ダンスB

卓球A-卓球クラブ 社交ダンスＡ－名張ダンススポーツ愛好会 お問合せ・申し込みはゆめづくり館まで
卓球B-卓遊会 社交ダンスＢ－ダンスサークルフーガ

　　　☎64－6755

☆
サ
ー

ク
ル
・
学
級
活
動
予
定
表

11月の開店日 
3 日（水） ２号店 13時３０分～１６時３０分 

囲碁・将棋・オセロ・健康麻雀で脳を活性化！ 

10日（水） ３号店 13時３０分～１６時３０分 

身体を使っての健康運動を実施します。“めざせ

マイナス５才”で楽しくストレッチ♪ 

24 日（水） １号店 13時３０分～１６時３０分 

★町なか出前トーク 『3B 体操』を予定していま

す。年齢・男女問わずご参加お待ちしていま

す！ 

12月の開店日 
1 日（水） ２号店 １３時３０分～１６時３０分 

囲碁・将棋・オセロ・健康麻雀で脳を活性化！        

8 日（水） ３号店 13時 30分～16時 3０分 

身体を使っての健康運動を実施します。“めざせマイナス５才”で楽しくストレッチ♪ 

22 日（水） １号店 １３時３０分～１６時３０分 

★町なか出前トーク 

フローリット＆KAMURIフラワースクール増田店長が素敵な寄せ植えをレッスンして

くださいます。男性も歓迎です！材料費 1,500 円。準備の都合上予約制となりま

す。12 月 10 日（金）〆切となりますので、別紙（緑色）を参照の上、事前申し込

みをしてください。     中央ゆめづくり協議会    0595-64-6755 

 

※詳しい地図は別紙のピンク色のチラシをご参照ください。 

中央ゆめづくり 

協議会 

 0595-64-6755 

１号店・・・鴻之台第３会館 （鴻之台２番町） 

２号店・・・鴻之台第２会館 （鴻之台５番町） 

３号店・・・希央台１・３番町集会所 （希央台３番町） 

●2つのワクチンの接種間隔に注意 

新型コロナワクチンの接種がこれからという方は、インフルエンザワクチ

ンとの接種間隔に注意して予約を取るようにしてください。 

新型コロナワクチンは 2回接種が基本です。1回目の前 2週間から

2回目の後 2週間までは他のワクチン接種は避けましょう。 

インフルエンザワクチンは 13 歳未満が 2 回、13 歳以上は 1 回接

種が基本です。インフルエンザワクチンの後は別のワクチンを打っても

かまいません。 

ただし腫れなどの副反応が出ている間や、体調が悪いときのワクチン

接種は避ける必要があります。 

 

2020 年 1 月に日本で最初の新型コロナウイルス感染が発見されてから、3 度目の冬が近づいてい

ます。昨シーズンは新型コロナとインフルエンザの同時流行が懸念されていましたが、この時期にイ

ンフルエンザにかかった人は推計で 1.4 万人でした。コロナ前は毎シーズン 1000 万人以上が感染し

ていましたので、非常に少ない感染者数だったといえます。 

昨年の感染者が少ないことから、インフルエンザに対する免疫が少なく、感染者がさらに増加する

おそれがあるとの、日本ワクチン学会の見解もあります。この冬に向けて今一度感染対策を意識して

いきましょう。 

 

事前の申し込みは不要です。気軽にお立ち寄りください 

 

 

 

●流行前のワクチン接種   実施期間 R4年 1月 31日まで 

 【高齢者】 

料金 2000 円で接種できます 

①65 歳以上の人 

②満 60 歳以上 65 歳未満で、心臓・腎臓・呼吸器の機能に日常生活

が極度に制限される程度の障害、または、HIV による免疫機能に日常

生活がほとんど不可能な程度の障害のある方 

※指定医療機関以外で受診する場合は事前に 

健康・子育て支援室へご連絡ください。 

  詳しくは市 HP 

 

【乳幼児】 

予防接種 1 回あたり 2000 円の助成金が出ます 

①生後 6 か月～小学校就学前まで 

②一人につき期間中 2 回まで 

※指定医療機関以外での接種は、予防接種を 

受けた後、領収書など必要書類を 

健康・子育て支援室へ 

提出してください。 

  

 

 
詳しくは市 HP 

 
●今年はインフルエンザのワクチンの供給が遅れ、接種をお待ちいただく場合がありますが、新型コロナウイルスと同様に、①マスクの着用、

②こまめな手洗い、③人混みや街中への外出を控えるなどの感染予防をしっかりと取り組んでいただきますよう、よろしくお願いします。 

 

 

―休館のお知らせ―  １２月２９日～１月３日  １月４日㈫より通常どおり開館します 

休館中 （12/29～1/3） 

 


