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鴻之台在住で三重県健康保持増進協会の西中先生をお招きし、効果的なウ

ォーキングの方法を教えていただきました。参加者の皆さまには、先生の

ご指導のもと実際に広い研修室の中を歩いていただきました。今回は２６

名の方にご参加いただき、ありがとうございました。 
 

 今後の予定：１０月１４日（木）、１１月１１日（木）１０～１１時  
  

 

ゆめづくり館だより 

        
 

 

 
 

 〒 518-0701 

   名張市鴻之台１番町２番地 

（防災センター1階） 

☎・：0595-64-6755 

 

：chuuou-bo@emachi-nabari.jp 

：http://www.emachi-nabari.jp/tiiki/chuuou/ 

中央ゆめづくり館をご利用の皆様、日頃より感染防止対策にご協力いただきありがとうございます。 

緊急事態宣言の発令に伴い、８月２７日（金）から９月１２日（日）までの間、学級、サークル、 

一般の方の中央ゆめづくり館２階防災研修室のご利用を休止させていただきました。ご利用予定の 

方にはご迷惑をお掛けし、大変申し訳ございません。なお事務所は通常通り業務を行っています。 

９月１３日（月）から再開する予定ですが、延長する場合などは中央ゆめづくり 

館の Facebook（https://www.facebook.com/chuuouyumezukuri.co/） 

にてお知らせします。皆さまが安心安全にご利用いただけるよう、引き続き感染防 

止対策へのご理解とご協力をお願いいたします。 

 

ベビーサイン鴻希教室 
 

 報告 

 

  

７月８日（木）に健康講座なばり歩歩（ぽっぽ）クラブを開催しました 

中央ゆめづくり協議会夏祭り 
大抽選会当選番号発表！！ 

当選された方は引換券を持参の上、９月３０日までに中央ゆめづくり館 
までお越しください（平日９～１７時）抽選会の様子はＹｏｕＴｕｂｅ 
（中央ゆめづくり館公式チャンネル）でご覧いただけます  

講座の様子はＹｏｕＴｕｂｅ（中央ゆめづくり

館公式チャンネル）でご覧いただけます 

 

１等 ２７４１    

２等 １００７ １０１９ ４０４３ 

３等 １００５ １０４０ １０６５ １１４４  

２１０３ ３２１３ ４２３８ ４２９９  

４４２５ ４４２７    

４等 １００９ １０１７ １１１４ １１３６  

１１３７ １１６０ ２２２２ ２４０２  

２４６７ ２５２０ ２７６１ ３０７５  

３０８８ ４２２８ ４４７４   

子供用 
１等 １１１１ 

２等 １１５０ ３１０８ ４２４３ 

３等 １０３８ １０４１ １０５５ １０９５ 

１１３４ ３０４８ ３０７７ ４００４ 
４１７１ ４３４９    

４等 １０１２ １０１４ １０４９ １０７７
１１４５ ２２８１ ２４３５ ２５５１ 

２８７３ ３２１４ ４１８２ ４２２１ 
４２４２ ４３５１ ４３７４ 

大人用 

※感染拡大防止

のため、今後の

状況により変更

となる場合があ

りますのでご了

承ください。 

mailto:chuuou-bo@emachi-nabari.jp
https://www.facebook.com/chuuouyumezukuri.co/
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地域の身近な相談窓口 

鴻之台・希央台まちの保健室 

気軽にお電話ください☺  

63-0805 

2021年 9月 2021年 10月
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
29 30 31 1 2 3 4 26 27 28 29 30 1 2

太極拳
リトミック
ヨガ卓球B 卓球A

5 6 7 8 9 10 11 3 4 5 6 7きらきらひろば 8 9

　
リトミック

リトミック
社交ﾀﾞﾝｽB

町なかクラブ２号店

卓球A

自彊術
ヨガ編み物
歌声ひろば ヨガ

グラウンドゴルフ

卓球A

12 13 14 15 16 17 18 10 11 12 13 14 15 16

社交ダンスA
リトミック
社交ﾀﾞﾝｽB 英語　卓球A

きらきらひろば

自彊術
太極拳
ヨガ

社交ダンスAリ
トミック
折り紙

リトミック
社交ﾀﾞﾝｽB

町なかクラブ３号店

大正琴　卓球A
ﾍﾞﾋﾞｰｻｲﾝ英語

歩歩クラブ
自彊術
編み物 ヨガ

19 20 21 22 23 24 25 17 18 19 20 21 22 23

リトミック
社交ﾀﾞﾝｽB

町なかクラブ１号店

卓球A 自彊術

リトミック
太極拳
ヨガ 卓球A

リトミック
女子会

リトミック
社交ﾀﾞﾝｽB

英語　自彊術
大正琴卓球AB

きらきらひろば

ヨガ
編み物

太極拳
リトミック
ヨガ卓球B

グラウンドゴルフ

卓球A

26 27 28 29 30 1 2 24/31 25 26 27 28 29 30
社交ダンスA
リトミック
女子会折り紙

　
卓球A 自彊術

社交ダンスA
リトミック
折り紙

　
リトミック

町なかクラブ１号店

大正琴　卓球A

ヨガ
自彊術
編み物

リトミック
太極拳
ヨガ 卓球A

卓球A-卓球クラブ 社交ダンスＡ－名張ダンススポーツ愛好会 お問合せ・申し込みはゆめづくり館まで
卓球B-卓遊会 社交ダンスＢ－ダンスサークルフーガ

　　　☎64－6755
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9月の開店日 
1 日（水） ２号店  休店 

 

8日（水） ３号店  休店 

 

22 日（水） １号店 13時３０分～１６時３０分 

自彊術講師 安室先生をお迎えして、健康な身体づくりを

ご指導くださいます。年齢、男女問わず参加をお待ちして

います！！ 

 

10月の開店日 
6 日（水） ２号店 １３時３０分～１６時３０分 

囲碁・将棋・オセロ・健康マージャンで脳を活性化！        

13 日（水） ３号店 13時 30分～16時 3０分 

身体を使っての健康運動を実施します。“めざせマイナス５才”で楽しく

ストレッチ♪ 

27 日（水） １号店 １３時３０分～１６時３０分 

１０月も楽しいトークを予定しています。 

ご期待ください！！ 

 

※詳しい地図は別紙のピンク色のチラシをご参照ください。 

中央ゆめづくり 

協議会 

 0595-64-6755 

１号店・・・鴻之台第３会館 （鴻之台２番町） 

２号店・・・鴻之台第２会館 （鴻之台５番町） 

３号店・・・希央台１・３番町集会所 （希央台３番町） 

事前の申し込みは不要です。

気軽にお立ち寄りください 

未定 

今まで、ゆめづくり館号に 2回新型コロナ感染対策の記事を掲載させて頂きました。

今回 3回目になりますが、今後このような啓発をする必要のない環境になるよう祈る

ばかりです。今一度、基本である咳エチケットや石けんによる手洗い、手指消毒用アル

コールによる消毒などの基本的な感染予防を再度見直して頂き、日頃から十分な睡

眠とバランスの良い栄養を摂るなど体調管理にも努めて頂きますようお願いします。 

 

 Ⓒ清水 茜／講談社  

「新しい生活様式」の実践と、「人との接触を 8割減らす、10 のポイント」 

新型コロナウイルス感染症との長丁場の戦いを乗り切るため、「人との間隔

は、できるだけ 2m（最低 1m）空ける」「会話をする際は、可能な限り真正面

を避ける」、「買い物は、1人または少人数ですいた時間に」などの「新しい                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

生活様式」及び「人との接触を 8割減らす、10 のポイント」を取り入れ、感

染症に強い生活様式を実践をお願いします。 

 

 

感染力の強い変異株の感染が急増しています。感染すると若い世

代でも重症化したり、軽症でも後遺症が残ったりする事例が報告さ

れています。感染予防の意識を一段と高めて行動していただきます

ようお願いします。 
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生
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ペ
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緊急事態宣言期間（8/27～9/12） 


