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内　容 活動場所
募集の

有無

折り紙教室 手を使いながら、情報交換と親睦を図る 第1・3月曜日 14：00～15：30 中央ゆめづくり館事務所前 要相談

卓球教室 趣味を生かした体力つくり 水・土曜日 19：00～21：00 防災センター2階 要相談

編み物教室 趣味を生かして作る喜び、親睦を図る 木曜日 　14：00～ 鴻之台第三会館(二番町) 無

グラウンドゴルフ みんなで楽しく健康作り 鴻之台３号公園 有

幸齢会 四季を感じ共に自由な発想を尊重する仲間つくり 有

ザッ女子会 体操、歌唱、ウォーク等をしながら、女性同士の親睦を図る 鴻之台第三会館(二番町) 有

男の料理教室 四季、自然食料理を学ぶ 鴻之台第二会館(五番町) 要相談

自産自消ライフで楽しく野菜を作る 有

小学生対象の”ちびっ子ファーマー” 有

さぽ～とクラブ栞
地域での暮らし支援活動に取り組み、ボランティア活動の

拠点となる福祉活動を目的としたサポートグループ
鴻之台第三会館(二番町) 要相談

モリモリもりあげ隊
”うらじゃ”（鬼おどり）を通じて、地域内外の親睦と交流を

図ることを目的とする、異世代交流教室
防災センター2階 有

農園クラブ
ゆめづくり農園

（鴻之台3号公園内）

不定期

不定期

不定期

第2・4土曜日

活動日時

月１回

不定期

月１回（日曜日）

第2・4土曜日8：00～9：00

令和３年度 中央ゆめづくり館 教室一覧表 


