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歌を歌うことを通じて、個々の健康増進と、 
地域住民同士の交流など仲間づくりを目的 
とした学級が始まりました♬  
一度参加してみませんか？今回費用負担は 
ありません。当日参加もＯＫです！ 
ＯＫです！ 

己書とは、筆ペンで絵を描くように文字を描く事です。  
☆字を書くことにコンプレックスのある人 
☆新しく楽しい事したいと探している人 
☆認知症予防にも効果があります！ 
（己書は右脳と左脳の両方を使います。） 
 

誰でも味のある字がすぐ描けるようになります。 
一緒に楽しい時間をすごしませんか？ 

主催講座 

 

ゆめづくり館だより         
 

 

 
 

 〒 518-0701 

   名張市鴻之台１番町２番地 

（防災センター1 階） 

☎・：0595-64-6755 

 

：chuuou-bo@emachi-nabari.jp 

：http://www.emachi-nabari.jp/tiiki/chuuou/ 
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お問合せ：中央ゆめづくり館 ☎６４－６７５５  
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 名張ケンコー！マイレージ対象イベントです 

ポイントカードをお持ちの方はご持参ください 

ῷ”⁵ ⁬ 

 

 
講師 日本己書道場上席師範  

美ゆき己書道場 多田美幸 

 
 

※どなたでもご参加いただけますが、予約制となっていま 
すので、１２月６日（金）までにご予約をお願いします。 
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★子育て支援のきらきらひろばのお手伝いをして 
いただけませんか。  

★日時は第１・３木曜日の９時半～１２時位まで。
（変更あり）毎回参加できなくても大丈夫です。 

 
興味を持たれた方は、中央ゆめづくり館 
☎６４－６７５５までお気軽にお問合せく 
ださい。子供が好きな方お待ちしています♡ 
 

《ご予約・お問合せ》 
中央ゆめづくり館 
☎６４－６７５５ 

日 時：１２月１６日（月）１１時～１２時 

場 所：防災センター２階 研修室１・２ 
 

主催学級 

 
♪日 時：１1 月 7日（木）・１２月５日（木） 

１４時～１５時半 

♪場 所：防災センター２階 研修室１・２ 

♪対象者：希央台・鴻之台にお住まいの方、在勤・在学の方 

♪お問合せ・お申込みは中央ゆめづくり館☎６４－６７５５ 
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11月８日「いい歯の日」  健康は食から口から元気から 
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