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ゆめづくり館だより         
 

 

 
 

 〒 518-0701 

   名張市鴻之台１番町２番地 

（防災センター1 階） 

☎・：0595-64-6755 

 

：chuuou-bo@emachi-nabari.jp 

：http://www.emachi-nabari.jp/tiiki/chuuou/ 

※小学校低学年以下の子供さんは必ず保護者もしくは監督できる方の付き添いをお願いします。 
※できるだけ公共交通機関、徒歩にてお越しください。食べ物の持ち込みは禁止とします。飲み物
は上映中以外でお願いします。 

上 映 会

 

はのち珠算 
鴻 ❤希教室 

 

知っていますか？名張版ネウボラの取り組み(^.^) 

子どもから高齢者まで来ていただける身近な相談窓口である、私達゛まちの保
健室゛は、チャイルドパートナーという名前を頂き、皆様に近い、気軽に立寄れ
る場所で、妊娠期から出産・育児まで伴走型の相談・支援を行っています。地域
柄、子育て世代が多く立寄ってくださっています。 

 また、民生委員・児童委員、主任児童委員、区長、ボランティアなどのみなさ
んの協力によって実施されているこの地域の子育てサロン゛きらきらひろば゛も
人や地域とのつながりを実感できる場で、開所当初からお手伝いさせて頂いてい
る大切な場であり、ネウボラ事業の重要な取り組みのひとつです。育児は決して、
楽しい事ばかりではないですが、少しでも楽しく感じて頂ける様な支援が皆でで
きたらと思っていますので、ぜひ、きらきらひろばはもちろんの事、様々な地域
のイベントにも参加して頂けたらと思います。もちろんまちの保健室にも気軽に
立寄ってくださいね♪お待ちしています(^.^) 

市では他に、こども支援センターかがやきで助産師による「おっぱい教室」の
開催や、赤目保育所内のマイ保育ステーションに「産後ママのゆったりスペース」
を設け、休憩や助産師による相談ができる体制を整えています。こうした関係機
関・関係者の支えだけではなく、そこに地域の暖かい見守りがあり、人と人のつ
ながりの中で支え合う相談・支援体制、それが名張版ネウボラです。 
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☆２９年度きらきらひろばの予定表ができました♪（２０１７年４月～）☆ 

今年度も盛りだくさんのイベントを予定しています。子育て中のママやパパはもちろんのこともうすぐ出産を控えているプレママ・パパもお気軽にお越しくださいネ 

         時間：１０時～１１時半    場所：防災センター２階 
５月、７月、１月で日程が変更しています（ｶﾚﾝﾀﾞｰ参照） お間違いのないようにお願いいたします。  

※５月と１月は第２，3（木）、７月は第１，2（木）に変更となります！  （毎月第１、３木曜日に開催しています） 

4 月 6日 親子ふれあい遊び 

身体測定・保健師さんのお話・骨密度検査 

かがやき保育士 

保健師 

10 月 5日 親子ふれあい遊び 

運動会 

かがやき保育士 

4月 20日 おやこで工作(こどもの日)  10 月 19日 みんなで体操 鳩 逸子さん 

 親子ふれあい遊び かがやき保育士 11 月 2日 親子ふれあい遊び かがやき保育士 

5月 18日 ベビーマッサージ 太田 博子さん 11 月 16日 しあわせを伝えよう～触育のはなし～ ひなたぼっこ 

6 月 1日 親子ふれあい遊び 

リトミック 

かがやき保育士 

山本 早苗さん 

12 月 7日 おやこで工作（クリスマス）  

6 月 15日 小児の心肺蘇生法 消防士 12 月 21日 親子ふれあい遊び 

クリスマス会 

かがやき保育士 

7月 6日 親子ふれあい遊び 

コーラス 

かがやき保育士 

ひまわりコーラス  

 親子ふれあい遊び かがやき保育士 

 ママの癒しのアロマ 黒杉 あいさん 1 月 18日 小児誤飲・痙攣・出血について 消防士 

8 月 3日 親子ふれあい遊び 

Pm～託児付子宮がん・乳がんマンモ検診 

かがやき保育士 

健康・子育て支援室 

2 月 1日 親子ふれあい遊び かがやき保育士 

8月 17日 子供の事故防止について 総合窓口ｾﾝﾀｰ 2 月 15日 歯科衛生士さんのお話 歯科衛生士 

9月 7日 親子ふれあい遊び 

乳幼児の防災 

かがやき保育士 

小林 恵美さん 

3 月 1日 親子ふれあい遊び 

ひなまつり 

かがやき保育士 

ぜんざいあるよ☆ 

9月 21日 バレトン 森 嗣美さん 3 月 15日 親と子の防災 まちの保健室 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

※事前予約必要 

問い合わせ 山本早苗先生 

携帯 080-4543-7403 

2017年 3月 2017年 4月
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
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卓球A-卓球クラブ ヨガA-ヨガサークルチュラ 体操＝下田健康体操 お問合せ・申し込みはゆめづくり館まで
卓球B-卓遊会 ヨガB-Smjuk　Yoga

　　　☎64－6755

お知らせ 
健康体操教室が４

月より『下田健康体

操』としてサークル

活動されることにな

りました。興味のあ

る方は随時受け付

けていますので中央

ゆめづくり館までご

連絡下さい。 

 

 

ボランティアスタッフ 

募集中!! 

きらきらひろばのお手伝いをして頂

ける方を募集しています。上記の日

程で９時半～１２時位までで、毎回

参加できなくても大丈夫です！子

ども好きな方お待ちしています♡ 

問い合わせは中央ゆめづくり館 

☎64-6755までお願いします。 

 

★２才児親子リトミック 

平成２６年４月２日～平成２７年４月１日生 

土曜日クラス10：30～11：30 

☆体験受付中☆ 

★１才児親子リトミック 

平成２7年４月２日～平成２8年４月１日生 

金曜日クラス 

体験日 ４月１４日（金）１０時～ 

         ２８日（金）１０時～ 

4 がつ 

 

 

 

今年度は乳がんマン

モグラフィ検査も受

診できますよ！ 

 

ママの気になる

骨密度検査も

できますよ～ 

リトミック鴻希教室 

 


