
 

あけぼの卓球同好会 

活 動 日 時／毎週月・木曜日 10 時 00分～12 時 00 分 

     毎週火・金曜日 10 時 00 分～11 時 00 分 

     第 1・3・5 土曜日 14 時 00 分～16 時 00 分 

活 動 内 容／初めてピンポンをする方から中級者まで、 

卓球を通して健康維持管理をはかること 

を目的に、みんなで楽しんでいます。 

 


