
２０２１ 年 １ 月 １ 日

つつじが丘自治連合会

会長   本田 卓治

1
新年明けまして

おめでとう

ございます

昨年は、「新型コロナ感染症」拡大により自治

連合会・各種団体の皆さんの行事やイベント

も延期になり、皆様にはご迷惑やご心配をお

かけいたしました。

   感染予防のためのワクチンも供給されるようです

が、効果や安全性も100%ではないようですし、日

常生活には３密を避け、マスク着用、手洗い励行

をしていて感染の拡大防止に努めましょう。

自治連合会においては、昨年は➀は～とバスの利

便性向上②空き家対策等のコミュニティ－ビジネス

の立ち上げ➂南北集会所の有効活用（世代間交

流の場づくり）④自治連合会会則の改正⑤会計シ

ステム改善のプロジェクトを立ち上げ、多くの皆さ

んのお知恵をいただき各チームが年末までに答申

をまとめていただきました。皆さんのご協力に感謝

新年のごあいさつ

いたします。答申は、皆様にも開示のうえ、理

事会で慎重に検討し、実施に向けて予算や活

動の詳細を詰め、５月総会でご承認をいただい

たうえで実施してまいります。

   皆様にとってこの1年が、健康で、安全安心

に日々が過ごせますよう祈念しております。そ

の為に、私共自治連合会理事会も努力してま

いります。

　　　　　　　　　つつじが丘自治連合会会長

　　　　　　　　　　　　　　　　　　本田　卓治

　　　　　　　　　　　　寒空の中、お疲れさまでした。

　　　　　　　　　　　　オレンジ通りやバス通り等の

　　　　　　　　　　　　メイン道路の落ち葉や除草を

　　　　　　　　　　　　目的に始まった第２回つつじ

　　　　　　　　　　　　が丘クリーン作戦も皆さんの

　　　　　　　　　　　　ご理解も深まり、工夫を凝ら

して葉っぱを集めて頂いたり、桝の中をきれいに

して頂いたり、目に見えないところにまで気配りを

して頂いていました。本当に頭が下がる思いが致

します。きれいな街にして新年を迎えたいとの声

も聞きました。終わった後は、道路が喜んでいる

様にも見えました。本当にありがとうございました。

（環境部）

つつじが丘クリーン作戦を終えて



南中への寄贈式

夏祭り余剰金の使用状況

北10番町は、つつじが丘住宅の北東部に位置し北

側は山になっています。つつじが丘では開発も早

く、幼稚園の開園や小学校の開校もあり、つつじが

丘の発展に寄与しています。世帯数は28７世帯、

人口68３名で、人口は住宅内で一番ですが、世帯

数は北５番町に次いで大きい番町です（名張市HP

参照）。同番町には、和の会（なごみのかい）という

番町を助けるボランティア団体があり、平成18年に

結成されて、２号公園の整備や番町の餅つき大会

等で番町を盛り上げています。会員は１７名で、ホ

ームページを備え、計画書や行事の経過も記録し

ているという。かなりしっかりとした組織と感じました。

母体はソフトボール部のメンバーで構成されている

ようですが、現在はソフトボールは解散をしていま

す。番町自体は、親睦会では、青蓮寺ぶどう狩り＆

バーベキューや「滋賀農業公園ブルーメの丘」に

100名近くの会員がバス2～3台を連ねて行ったりす

るそうで、まとまっており、仲が良いと伺いました。

昨年はコロナ禍で中止になりましたが、一昨年は、

バス2台で「松阪農業公園ベルファーム」に行った

そうです。番町の公園では、ジョギングをする人も

いて、季節ごとに桜や紅葉も楽しめ、ラジオ体操に

は、北９番町・北10番町の児童50数名が集まるとの

こと。そして、どこもそうですが、会員が減少傾向に

あるのが心配ということでした。（広報部）

今年度事業計画を予定しておりました夏祭りがコロナ

禍により中止となり、各番町自治会様に一世帯当たり

２２０円を８月１日現在の会員数に応じて還元し事業

支援を行っております。それに伴い、各番町の使途結

果について下記の通りお知らせ致します。参考にして

下さい。

北１番町～ゴミ袋を購入し会員に配布。

北２番町～番町レクレーション費用と夏祭り還元金を使用

し有料ゴミ袋５Ｌ配布済み。

北３番町～指定ゴミ袋２０Ｌを購入して会員へ配布予定。

北４番町～番町会員様へ指定ゴミ２０Ｌ１袋配布済み　残額

に関しては、次年度繰越金に充当する。繰越金の使途に関

しては、バランスシートを勘案し現在協議検討中。

北５番町～自治会の防災用品（飲料水、乾パン、紙おむつ

等）の購入資金に充当する。

北６番町～次年度会計へ繰り越し、次年度事業活動等に

充当し有効活用。

北７番町～備品購入と会費充当。

北１０番町 番町紹介
ホームページは「北10番町和の会」

でご覧になれます。
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本年も皆様のご健康とご多幸をお祈り申し上げます。

本年も「まちの保健室」をよろしくお願いします。

今回は「ヒートショック」についてお話しさせて頂きます。暖房の効いた部屋から寒い廊下やトイレ・脱衣所

に行くとその寒さに震えることがありますが、このような状態を「ヒートショック」と言います。急激な温度変化

が短時間に起こり、これに伴って血圧の急激な上昇や下降が引き起こされる状態です。「ヒートショック」は

体に大きな負担をかけるため、冬の入浴中に起こる突然死の大きな要因となっています。

「ヒートショック」の影響を受けやすいのは、高齢者、高血圧や糖尿病、心疾患、動脈硬化等の持病のある

人、一番風呂に入ることが多い人、飲酒してから入浴する人等です。

冬の入浴時の事故を未然に防ぐには、

1．入浴前に脱衣所を暖かくしておく。

2．浴槽の蓋を開けたり、服を脱ぐ前に浴室の床や壁に温かいシャワーをかけるなどして浴

    室を暖める。

3．湯船に入る前に、手や足等、末端部分からかけ湯をして、徐々に体を温めていく。

4．いきなり肩まで湯船に沈めず、足からゆっくり入り、徐々に肩まで沈めていく。

5．湯温は41度以下、湯に浸かる時間は10分までを目安にする。

6．湯船から出る際には、急に立ち上がらずゆっくりと立ち上がってから出る。

7．飲酒後の入浴は避ける。

8．入浴の前後にはコップ1杯程度の水分を補給する。

    高齢者や高血圧・糖尿病など持病のある方のご家族と同居

    している人は、ご家族の入浴中に声掛けしてあげて下さい。

こんにちは！つつじが丘地区「まちの保健室」です

北７番町新理事～友永　武（ともなが　たけし）

このつつじが丘も高齢化が進み、そ

の様相は変化してきています。せっ

かく選び住んだつつじが丘、よりよい

町にするため、地域の皆様のご協力

を賜りながら、微力ではありますが精

一杯取り組んでまいりたいと思ってい

ます。よろしくお願い申し上げます。

（友永　武）

この度、前任の河野理事から引継

ぎを受け、１２月１日から、北７番町

の理事を担当させて頂くことになり

ました友永と申します。つつじが丘

に来てから３０年近くになりますが、

当初は働き盛りの方も多く、いろい

ろなイベント等が催されていました。

しかし、現在では、ご多分に漏れず北7番町理事



 ８日(金) 始業式

12日(火) 平常日課開始

13日(水) 校内実力テスト（３年）

15日(金) 入学予定者説明会

25日(月) 3年学年末テスト➀

26日(火) 3年学年末テスト➁

27日(水) 3年学年末テスト➂

　　　　校内実力テスト（１・２年）

 ３日(水) 県立前期選抜①

 ４日(木) 県立前期選抜②

15日(月) 県立前期選抜内定

　　　　　　諸活動停止

20日(土) 土曜授業 

　　         認知症サポーター

             養成講座（２年）

22日(月) １・２年学年末テスト①

         　　３年卒業テスト

24日(水) １・２年学年末テスト②

25日(木) １・２年学年末テスト③

 ４日(月) 学校閉校日

 ８日(金) 始業式

12日(火) 平常授業・給食開始

             折り紙・ふれあい隊

13日(水) 発育測定

14日(木) 外国人児童巡回相談員来校日 

             発育測定

15日(金) 乗り入れ授業

             入学予定者説明会（南中）

             スクールカウンセラー来校日

19日(火) ふれあい隊

22日(金) 委員会

             来入児用物品販売15:30

26日(火) ふれあい隊

29日(金) スクールカウンセラー来校日

             学力調査日

 ５日(金) 委員会

 ９日(火) 折り紙・ふれあい隊

12日(金) スクールカウンセラー来校日

             紙芝居

16日(火) 折り紙・ふれあい隊

18日(木) 外国人児童巡回相談員来校日

26日(金) スクールカウンセラー来校日

             6年生を送る会
◎おじゃまる広場
 12日（火）　10：00～11：30
 26日（火）　10：00～11：30
市民センター　多目的ホール

乳幼児が遊んでいます。ちょっと覗

いてみませんか。　　

◎きになるサロン
 ８日（金） 北集会所 10:00～11:00

22日（金） 南集会所 10:00～11:00

子育て中の人もそうでない人も誰

でもどうぞ。飲食はありません。

広報部の手違いで12月号の日
程等に誤りがありました。深くお
詫び申し上げます。（広報部）

 ８日(金) 始業式

12日(火) 誕生会

13日(水) なかよし広場（要予約）

14日(木) 茶道教室

27日(水) 年長・年中組発表会

28日(木) 年長・年中組発表会

幼稚園だより 小学校だより 南中だより

健康福祉部（ご案内）

おじゃまる広場（１月）

2月

１月

2月

１月
１月

※新型コロナウイルス感染状況により、
急遽中止する場合もあります。

○サロンカレー亭
日時　1月19日（火）11時～13時

場所　つつじが丘市民センター

参加費　100円　　　多目的ホール

　（スプーン、お皿持参）定員60名

※赤い羽根共同募金にご協力頂きま

した。ありがとうございました。

８，３５５円を名張市共同募金委員会

に納めました。（スタッフ一同）

○配食サービス （水曜日）

 　（１月１３日、２０日、２７日）
 

○スクエア・ステップ(月曜日)

楽しみながら転倒・要介護防止・

認知機能向上・生活習慣予防を目

指す楽しいエクササイズを実施。

  １月  ４日（月）中止

　１月１８日（月）北集会所

　１月２５日（月）市民センター

いずれも10時～11時

持参するもの～くつ、飲み物、運

動しやすい服装で参加すること。

○ず～っと元気健康教室

    今年度中止

〇こつこつ骨の健康教室

　　今年度中止                       

○認知症サポーター養成講座

　　今年度中止　  　　　 
○インボディ測定検査
　　今年度中止

どんど焼き実施

奈垣国津神社


