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10 月の目標達成者 月 ２５日締切） （毎 
森川 三男 様（東３）４１回 

濱名喜世子 様（東６）１０回 

四ツ谷孝子 様（東１）２６回 

高橋 重子 様（西２）２７回 

古川八重子 様（東３）１３回 

永徳 州生 様（東９）１９回 

歩こう会 

健康部会 

 
掲示板 ＜2013 年 11 月＞ まちの保健室は６４－８６００ 

  

団体・行事名 実施日 実施時間 実施場所 

あいさつ運動 6,13,20, 
27(水) 

7:45～8:10 百合小校門前

クリーン・ゆり 
 雨天時は次週日曜 お休み 
子育てサロン 

「つどいの広場」 8,22,29（金） 10:00～12:00 東第3集会所

子育てサロン「キキ・プチ」 6,20（水） 10:30～13:30 東第3集会所

Ｓｋｉｐ広場 12（火） 10:00～12:00 市民センター

シネサロン（西） 22（金） 13:30～ 西第2集会所

さわやかサロン 7,21（木） 10:00～12:00 東第3集会所

シネサロン（東） 21（木） 13:30～ 東第１集会所

お茶べりサロン 11（月） 10:30～12:30 西第2集会所

さくらサロン 25（月） 10:00～12:00 東第1集会所

映画会  12（火） 13:30～ 市民センター

防災無線通信 3, 12/1(日) 21:00～ 市民センター

百合小こどもクラブ 
9（土） 

次回は 12/7 
9:30～ 市民センター

みんなのこども映画会  16（土） 10:00～ 市民センター

すこやか体操  21（木） 13:20～ 市民センター

高齢者サロン 19, 12/3(火)  9:30～11:30 東第2集会所

配食サービス(ゆりの花) 6, 13, 20, 27（水） 

平成２５年度上期を終え   地域づくり協議会 会長 伊部武治 

猛暑の夏も過ぎ朝夕めっきりと涼しく寒ささえ感じる、今日この頃でございます。

皆さん夏バテは出ていませんか、お伺い申し上げます。   

当地域に於きましては、大きな事案もなく平安な半期を過ごさせていただけた事、

何にも代え難く、ありがたい事だと考えております。 

 しかし皆さん、この地域でも南海トラフにおける三連動形の震度６強の超巨大地震

が発生した事を想定した地域防災対策が望まれており、この地域における危機管理意

識は最大震度 6 強以上を想定し、地域住民全体で危機意識を共有し、有事に備え各自

治会の自主防災組織の強化が強く求められています。 

「備えあれば憂いなし」と申します。先ず、各ご家庭で可能な限りの減災対策を施

し、ご家族の安全に備え、1 週間から 10 日分の飲料水と非常食の常備等、各ご家庭

の自己責任の範囲で有事に備えて下さい。 

 次に、行政は今まで以上に各地域のまちづくり組織に高齢化社会対策の協力を求め

る気運が益々高まり、当地域に於いてもこの先 10 年で一気に高齢者世帯の増加が予

測されます。 

 当地域づくり協議会でも、地域対策の優先事項として、さらにみんなが安心して楽

しく暮らせる住環境づくりを目指しています。高齢者と乳幼児等の生活支援事業とし

て、「高齢者や就学前児童等が共に楽しく過ごせる居場所づくり」のビジョン推進プ

ロジェクトチームを立ち上げ、平成 26 年度のゆめづくり協働事業として名張市に提

案し、事業化計画を推し進めて行くべく準備をしています。 

 また、皆様から地域づくり協議会にご意見ご要望等がございましたら、各自治会の

班長役員を通じ何なりとご意見をお寄せ下さい。 

末筆ながら、皆様方には十分ご自愛頂き、ご健康で楽しい毎日をお過ごしいただき

、活気に満ちた地域であります事を願っております。 

平成 25 年度上半期 会計・資産管理及び業務監査の結果（報告）
 

1. 日  時 平成 25 年１０月１４日 (月) ９：００～１３：００ 

2. 場  所 百合が丘市民センター まちづくり情報室 

3. 監査書類 収支計算書、貸借対照表、現金出納帳及び預貯金残高などの帳票、

資産備品・管理台帳、事業評価シート 等 

4. 監査内容  

① 会計伝票、会計帳簿と会計報告書との照合・確認 
② 現金、預貯金残高と金銭出納帳との照合 
③ 資産備品管理台帳の確認  
④ 事業活動内容の確認 

5. 監査結果 

①  会計処理について、適正に処理されています。 
②  資産管理について、適正に管理されています。 
③ 業務活動について、活動計画に基づいて概ね実施されています。 

「みんなのこども映画会」開催のおしらせ 
【日  時】 １１月１６日（土）  １０：００～ 

【場  所】 百合が丘市民センター・多目的ホール 

【作  品】 「ふしぎの国のアリス」ディズニー映画（上映時間７３分）

☆アリスは森の中で、ベストを着た慌てて走り回るウサギを追いかけているうちに、

木の根に掘られた深い穴に落ちてしまいます。そこはとっても不思議な世界！！ 

奇妙なキャラクター達が次々と登場しアリスを驚かせます。夢なのか、現実なのか、

穴に落ちたアリスは無事家に帰ることが出来るのでしょうか。世代も時も越えて、世

界中で愛され続けているイギリスの児童文学のアニメ化です。 

※おとなの方にも楽しんでいただけるようにと、懐かしいディズニー映画をご用意

致しました。 お誘い合わせのうえ、たくさんのご来場をお待ちしております。 

                   教育・文化部会「百合小こどもクラブ」 

「全国社会教育研究大会三重大会に参加して」   
10 月 24 日・25 日、全国社会教育研究会三重大会が第 62 回目の式年遷宮が行われ

た伊勢市(三重県営サンアリーナ)と志摩市で行われました。社会教育とは、学校教育
を除いた「主として青少年及び成人に対して行われる組織的な教育活動」であり、全
国から社会教育委員及び関係者約 1,600 名が参加しました。三重県内でもいろいろな
社会教育活動が実践されており、「社会教育実践交流広場」として県内２９市町等５
０ブースが出展され、名張市の代表として「百合小こどもクラブ(代表：畑行子コー
ディネーター)」が家族、学校と協力して、地域で夢持つ児童が育んでいる様子(写真
や動画)を参加者の方々に見ていただきました。 

その中で、大勢の方から「本当に多くの子どもたちが参加し、活発に活動されてい
ますね！」「ボランティアさんの参 
加も多いですね！」「竹を使ったり 
してユニークな活動が多いですね！」 
等お褒めや激励の言葉をいただきま 
した。 

参加者全員で、名張市並びに青蓮 
寺・百合が丘地域づくり協議会を全 
国に向け PR してきました。 
 

教育文化部会長  
斉藤 健(名張市社会教育委員） 
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亀井市長の講演会「名張、福祉の理想郷に」 
 

去る１０月１５日、子どもセンターにおいて亀井 

市長さんの講演会があった。これは名張市における 

現在の課題について市長さんから直接市民が聞きそ 

して尋ねることを目的として、当協議会が企画して 

お招きをしたもの。演題は「産み育てるにやさしい 

名張をめざして」だった。 

１、子ども子育て支援の充実 ２、小児救急センターの開設 ３、貧困の

連鎖を断つ ４、再犯を防止する ５、３人目プロジェクト と五つの目

標を掲げ一つ、一つ話された。いずれも少子化対策として重要問題である。

市立病院を充実してきたが、特に小児救急センターは２５年度中にオープ

ンさせる、３人目プロジェクト(３人目の出産)は助産師を増やし相談事業

の充実を図る、また国へ働きかけ３人目の保育料無償化の働きかけをして

いる等の話があった。 

今後も、地域の人と市長との対話の場を設けることの必要性を感じた。

（健康寿命延長推進係 齋藤公太郎）

 
百合小校区 防犯パトロール隊 

 （安全防災部会） 
 

実績  
8 月度 昼間 13 回 夜間 2 回 
9 月度 昼間 14 回 夜間 0 回 

10 月度 昼間 11 回 夜間２回 
 

●各巡回とも特に異常なし 
 

 協力者を募集中です！！ 

http://1.bp.blogspot.com/-zGQXM0z4DEM/UbVvPUN_WwI/AAAAAAAAUso/HV3Ny1tq8nA/s800/donguri.png�
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[募集] 高齢者対象の食事の講話と簡単な実習について 
・目的：咀嚼、嚥下困難になった時に、のど越しよく食べるための知識の普及 
・内容：「いつまでもおいしく食べよう！」 

低栄養の予防とバランスの良い食事について(講話) 
普通食から刻み食へ、ミキサー食への展開体験と試食 
トロミ剤の体験、ソフト食のデモンストレーションと試食 

【と き】12 月 3 日(火) 午前１０時～１２時 
【ところ】百合が丘市民センター 調理実習室 
【申込受付】１１月１０日から（定員まで） 【定 員】１８名(男性歓迎) 
【会 費】無料             【講 師】森本栄養士さん等 
【申込先】市民センター窓口へ   ℡６４－６４６６（健康部会担当）
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【地域で支える子育てサロン】 
 

百合が丘 つどいの広場 
 

未就学園児とその保護者が集い、情報交換できる「ひろば」です。 

第４金曜日（月により例外あり）には、「子育て支援センターかがやき」

より保育士さんに来ていただき、パネルシアターやふれあい遊びなどを

していただき、子どもたちに大好評です。 

【場  所】百合が丘東第３集会所 

【開催日時】毎月第２・４・５金曜日（月により例外あり） 

     １０時～１２時 

【参加費】 無料 

【問合わせ先】大園（090-3745-4672） 

《クリスマス会》 

つどいの広場では、恒例の「クリスマス会」を開催したいと思います。

今年は少し早い１１月の開催となりますが・・・サンタクロースは来て

くれるかな？みなさんで楽しいひと時を過ごせれば 思います。 と

【日  時】１１月２９日（金）１０時～１２時  

「百合小こどもクラブ」活動報告   カレーライスおいしかったよ！ 
１０月５日(土) 夏休みの最後に予定していた１泊２日合宿が台風接近のため中止に

なってしまったので、合宿中のプログラム〈飯ごう炊さんとゲーム大会〉を行いました。
今回も孟宗竹で作った飯ごうでご飯を炊いて、カレー作りに挑戦です。 

ピューラ―で手を切ってしまったり、玉ねぎに泣かされたり、悪戦苦闘のすえ出来あ
がったカレーは思った以上においしかったです。もちろん竹で焚いたご飯も最高の出来
あがり！秋空の下みんなで協力して作ったカレーを美味しく頂きました。 

お腹がいっぱいになった後は、お手伝いに参加していただいた名張キッズクラブのリ
ーダーさん達と、ゲームや増え鬼をしてからだを動かしました。市民センターの中庭を
ところ狭しと端から端へ走り回ること小一時間、ホントこどもは疲れを知りません。終
わりの時間が来てもまだ遊び足りない様子で、集合の合図にブーイングです。 

今度はもっと遊ぼうね！ 
次回は、又もや孟宗竹が活
躍します。竹を使っての昔
懐かしい【けん玉作り】で
す。興味のある方は見学に
お 越し下さい。 
コーディネーター  

畑 行子

百合小の学習支援ボランティア（ほめほめ隊） 
 

１０月１０日百合小の 

１年、２年の生徒全員が、

楽しみにしていたサツマ 

イモ堀をしました。 

今年の夏は暑くて雨も 

                    降らなかったので１年生 

は芋が少なかったです。 

２年生は別のところで作

って豊作でした。寒くなれば焼芋をしますが、１年生の不足分は２年生

がプレゼントするという、心温まる話が出ています。 
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超
す
大

盛
況
と
な
り
ま
し
た
。 

今
後
も
地
域
が
学
校
や
家
庭
と
関
わ
る
こ
と
で
、

人
と
人
と
が
つ
な
が
り
あ
る
人
情
味
あ
ふ
れ
る
良
い

町
に
な
る
よ
う
が
ん
ば
っ
て
い
き
ま
す
。 

部
会
員
、
サ
ポ
ー
タ
ー
の
皆
さ
ん
下
半
期
事
業
の

協
力
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

「 

上 

半 

期 

報 

告 

」 

ビジョン推進特別委員会      委員長 雪岡 弘雄 
ビジョンに掲げた事業は、「こうあってほしいなあ。」と願望が含まれておりまし

て、なかなか現実を近付けることができません。関係者のみなさん合意とご協力が
あって初めて理想の実現になっていきます。その意味で事業化できたのが一つは市
民センター内ロビーの喫茶コーナー(名称バルーン)の設置です。 

センターを利用されている方々、また近くを散歩される方々まで立ち寄られ雑談
の花が咲いています。コーヒ―が一杯１００円というのも手軽です。経営的には採
算は取ませんがスタッフのボランティアでどうにかやっていただき、住民の交流親
睦に貢献されています。いまひとつの事業は、小学校集団通学集結場所に時計を設
置する事業です。時間を確認し安全に通学することを願って、管内 １

１ 箇所に設置し
ました。(現在一部未完成もあります。) 

これらの事業は市のゆめづくり協働事業として実施しています。当該事業では下
半期に河津桜植樹事業を予定しています。 

２６年度以降のゆめづくり協働事業は、地域の急激な高齢者増加に対応した交流
の場作りや健康保持、生きがいつくりなどをどう実現するか。各方面から知識人の
助言をいただき、関係者が検討を重ねています。 

非常に重要で大きなテーマであり、事業化に時間がかかると考えております。 

 福祉部会    部会長 倉坂 洋子

早いもので２５年度も半年が過ぎ
ました、福祉部は民生児童委員・部
会員と共に各サロン事業を主に活動
してきました。 

月１回～２回開催の高齢者サロン
には多くの方が参加され、カラオケ
や物づくり、映画鑑賞等楽しんでい
ます。子育て支援については、地域
貢献事業として取り組んでいます。
特に配食サービス「ゆりの花」では
利用者も増え、調理・配達ボランテ
ィアさんの協力が重要不可欠です。
下半期に於いても住民が安心・安全
な住みよい街づくりに活動していき
たいと思っています、ご協力をよろ
しくお願い致します。

ふ
れ
あ
い
交
流
部
会    

 

部
会
長 

川
平 

勉

 

夏
祭
り
に
関
し
て
は
、
開
催
ま
で
に
全
自
治
会
の
ご
協
力
を

得
て
準
備
と
、
各
自
治
会
か
ら
「
出
店
担
当
者
」「
設
営
担
当

者
」
を
選
出
し
て
い
た
だ
き
、
会
議
を
重
ね
本
番
を
迎
え
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
又
、
各
地
区
の
「
子
ど
も
会
」
「
サ
ー
ク

ル
団
体
」「
名
張
西
高
校
」「
地
域
経
験
者
」「
出
演
者
」
の
皆

さ
ま
に
も
多
大
な
ご
理
解
と
ご
協
力
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。 

百
合
が
丘
地
域
の
「
店
舗
、
塾
」
関
係
の
皆
さ
ま
も
協

賛
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
お
蔭
を
持
ち
ま
し
て
「
盛
大
で
濃

い
」
夏
祭
り
が
出
来
ま
し
た
。 

改
め
て
皆
さ
ん
の
一
体
感
の

「
活
き
」
に
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。
色
々
な
反
省
点
、
自
治
会

か
ら
の
要
望
、
意
見
な
ど
参
考
に
し
、
改
善
出
来
る
こ
と
は
取

り
上
げ
、
次
年
度
の
祭
り
に
生
か
せ
る
よ
う
心
が
け
て
参
り
ま

す
。
来
年
の
祭
り
も
今
年
同
様
に
、
住
民
の
ふ
れ
あ
い
と
交
流

の
場
と
し
て
、
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
と
参
加
を
お
願
い

致
し
ま
す
。 

毎
週
水
曜
日
朝
に
小
学
校
校
門
で
「
あ
い
さ
つ
運
動
」
を
続

け
て
い
ま
す
。
私
も
7
年
目
に
な
り
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
の

元
気
な
声
で
「
お
早
う
ご
ざ
い
ま
す
」
と
交
わ
し
た
日
は
気
持

ち
が
ス
ッ
キ
リ
し
ま
す
。
参
加
し
て
い
た
だ
け
る
方
は
い
つ
で

も
歓
迎
し
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
協
議
会
、
ふ
れ
あ
い
交
流
部
会

共
々
身
近
に
接
し
て
く
れ
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

健
康
部
会 

          

部
会
長 

前
川 

稔
充 

 

ま
ず
、
桜
の
道
を
皆
で
歩
い
て
も
ら
お
う
と
４
月
７
日
～

１０
日
ま
で
「
青
蓮
寺
湖
の
桜
道
を
歩
こ
う
」
と
地
域
全
戸
に

呼
び
か
け
実
施
し
ま
し
た
。
し
か
し
お
天
道
様
の
い
た
ず
ら
で

桜
の
開
花
が
早
く
な
っ
た
為
、
こ
の
日
は
雨
天
と
な
り
、
こ
の

設
定
が
外
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
開
催
当
日
は
青
蓮
寺
ダ
ム

事
務
所
職
員
の
皆
さ
ん
と
青
蓮
寺
レ
ー
ク
ホ
テ
ル
の
皆
さ
ん

に
ご
協
力
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
５
月
に
は
「
す
こ
や
か
体
操
」

会
員
募
集
し 

２１
人
参
加
、
そ
の
後
も
毎
月
臨
時
参
加
者
が
３

～
５
名
と
口
伝
え
に
広
が
っ
て
い
ま
す
。
高
齢
者
は
軽
い
体
操

と
、
笑
い
と
、
楽
し
い
運
動
で
体
を
動
か
し
、
心
を
軽
や
か
に

保
つ
こ
と
が
健
康
の
基
で
す
。「
健
康
に
つ
い
て
」
の
投
稿
文

の
募
集
、
市
民
セ
ン
タ
ー
で
の
「
が
ん
検
診
」
の
お
手
伝
い
、

高
齢
者
の
「
憩
え
る
居
場
所
」
づ
く
り
を
め
ざ
し
取
り
組
み
、

事
業
化
の
検
討
も
行
っ
て
い
ま
す
。

 安全防災部会   部会長 畑 和伸 
 

９月２２日の地域防災訓練には、全戸
安否確認、一次避難地への避難、要援護
者の安全誘導、百合小指定避難所の開
設・運営等の訓練にたくさんのご参加、
ご協力をいただきありがとうございまし
た。課題もたくさん見つかり、今後の訓
練、ルール作りに活用します。 

防災は、自助により何が起きてもケガ
をしない準備を整えることからはじめ、
一週間分の水、食料の備蓄をお願いしま
す。災害時の共助の為には、各自治会が
「自主防災組織」を確立し、有事に備え
た訓練、ルール作り、自助の啓発を確実
に進めるしかありません。自主防災組織
の確立は、全自治会での構築に向け今後
も推進活動をしてまいります。 

 

こ
れ
か
ら
は
今
迄
の
生
活
環
境
部
会
の
事
業
を
継
続
、
よ
り

発
展
す
る
よ
う
色
々
な
ご
提
案
も
加
味
し
実
行
に
移
し
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
の
で
、
ご
協
力
賜
り
ま
す
よ
う
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

生
活
環
境
部
会
長
を
引
き
受
け
て
早
１０
か
月
が
過
ぎ
よ

う
と
し
て
い
ま
す
。
諸
先
輩
方
の
努
力
に
よ
り
引
か
れ
た
レ

ー
ル
に
乗
っ
か
り
、
６
月
の
「
ユ
リ
の
坂
」 

１１
月
１７
日
（
日
）
午
前
８
時
30
分
（
前
回
よ
り
時
間
変
更
）

よ
り
予
定
し
て
お
り
ま
す
。
わ
が
ま
ち
を
綺
麗
に
す
る
た
め

誠
に
恐
縮
で
す
が
多
数
の
方
の
ご
協
力
を
お
願
い
致
し
ま

す
。 

 
 

一
斉
清
掃
は
終
え
る
事
が
で
き
ま
し
た
。
１０
か
月
の
間
に

環
境
に
対
す
る
色
々
な
ご
提
案
も
地
域
の
方
々
か
ら
承
っ

て
い
ま
す
。
何
し
ろ
部
会
長
１
年
生
の
為
、
先
輩
方
に
聞
か

な
い
と
、
ど
う
処
理
し
た
ら
良
い
の
か
分
か
ら
な
い
の
が
現

状
で
す
。 

生
活
環
境
部
会 

       

部
会
長 

山
田 

睦
郎

◎
第
２
回
目
の
ユ
リ
の
坂
の
清
掃
（
ご
案
内
） 
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