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うえやま鍼灸整骨院 

 

名張市本町 38-1 駐車場完備 

℡ 64-0818 
 

時間/曜日 月 火 水 木 金 土 日 

9:00～12:00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休 

15:30～19:30 ○ ○ 休 ○ ○ 休 休 

 

広告 

募集中 

防災の月、9月 16日(水)、17日(木)、18日(金)の三日間、名張市民センターにおい

て、名張地区 19 町の区長及び防災・防犯部会員の 29 名の皆様を 3 班に編成して名

張地区内の指定避難所 5 ヵ所(名張市民センター、名張保健センター、名張小学校、

名張中学校、名張高等学校)の各備品資器材倉庫に備蓄されている携帯発電機の始動

運転操作訓練を実施するとともに、付属の各種備品の現況把握並びに取扱い留意事項

について再確認いたしました。 

令和 2年だけでも九州地方の 7月豪雨など毎年各地で河川の氾濫、土砂災害など大

きな被害が発生しています。 

「備えあれば憂いなし」今後も定期的に 

訓練し有事の際に備えてまいります。 

認知症のサインに気づいたら・・・ 名張地区オレンジリングの会 

✅同じことを何度も言ったり聞いたりする ✅ささいなことで怒るようになった 

✅慣れた道で迷ってしまう        ✅財布や物品を盗まれたと人を疑う 

✅家事や運転のミスが多くなった 

認知症は早めに気づいて相談することが大切です。 

認知症のサインに気づいたら迷わず相談窓口へお電話ください。 

 名張地区まちの保健室 

      63-5699 

 

地域包括支援センター 

      63-7833 

 

 

  

防災・防犯部会 

部会長 中川 進 氏 

 

※「ひやわいワイワイ 9 月号」にて掲載いたしました、平尾区の敬老会の内容に訂正があります。詳しくは裏面をご覧ください。 
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9月 11 日に予定しておりました『敬老のお祝い会』

をコロナウイルス感染者が名張市内で発症したこと

で中止としましたが、感染状況も緩和されましたの

で、例年の新年の初より事業に合わせて下記要項に

て壮年の集いを開催いたします。 
 

日時：令和 3年 1月 10日 10時 30分開始 

場所：平尾会館 

内容：１．敬老のお祝い 

シクラメン鉢プレゼント（７５歳以上） 

   ２．新年お祝いのお雑煮をいただく。 

昼食（参加者全員） 

   ３．かくし芸、カラオケなど 

   ４．ビンゴーゲーム（賞品あり） 

☆ 当日、欠席の７５歳以上の方には、後日各組の

組長を通じて、シクラメン鉢をお届けいたします。 

【市民センター】 

10/2 主催講座 己書幸座 

10/28 主催講座 まちなか歴史講座（受付終了） 

【まち協】 

10/13 まち協 GG大会（受付終了） 

10/20 区長会 会議  
※ 上記予定は新型コロナウイルス感染拡大状況に応じて中止・延期 

する場合がございます。 

10 月 行事予定 

こんにちは！【まちの保健室】です！ 

特定健診・後期高齢者健診の受け付け中です♬ 

☆健診日 １１月２０日（金）名張市民センター  

９：００～９：３０受付 

☆申し込み 名張地区まちの保健室（☏６３－５６９９） 

１０月３０日(金)まで 

 

 

 

 

 

 

名張地区まちの保健室 清水・山森・木村 ☏63-5699 

10日（土）10：00～12：00  習字の練習 
 

12日（月）11：30～13：30 

 喫茶あじさい「名物！カレーライス」 
       サラダ付き・・400円 

地元産の野菜たっぷり！秋の味覚も登場します 
 

18日（日）14：00～16：19 

     無料映画会『悪人』 
2010 年公開/日本映画 

主演：妻夫木聡、深津絵里、樹木希林 

原作：吉田修一（朝日新聞連載） 

殺人犯だから悪人である、と単純には決めつけられな

い。地方の閉塞感や、人間関係が希薄になった現代社会

を鋭く反映した秀作。 
 

20日（火）9：30～13：30 

ふれ愛サロン「秋の遠足：梅ちゃん牧場へ」 
※おにぎり・漬物・卵焼き・・300円 

バスに乗って杉谷神社へ。梅が丘まで歩き 

牧場や秋の景色を楽しみます。 
 

24日（土）9：30～11：30 詩吟の稽古 
 

問い合わせ 松尾さん☎65-6997 

9 月 15 日(火)名張市民センターの駐車

場やセンター周辺を、松寿学級(高齢者

学級)の皆様にて除草作業が行われま

した。朝早くからたくさんの方にお越

しいただき、とても綺麗にしていただ

きました！ありがとうございました。 

「健康保険証番号」にご注意ください♬ 

国民健康保険被保険者証…「記号番号」 

後期高齢者医療被保険者証・・・「被保険者番号」 

※「保険者番号」ではありません！！ 

 

実 施 日：９月２６日（土） 

参 加 者：地元区長を含めて１０名参加 

実施区間：若宮八幡宮 ～ 朝日町潜水橋 

整備内容：散策道の草刈りおよび道を覆って 

いる竹の伐採 

環境保全・安全部会 環境保全・安全部会 

転落事故防止の掲示板の設置 

この区間は道幅も狭く、自転車に乗った通行人が転落す

る事故が発生しています。過去にも転落事故が発生して

いる城下川に転落防止柵の設置を名張市に申請！ 

今回の転落場所 

道幅が狭い区間 

Ｒ２年９月 
水路の構造上の問題で転落防止柵設置は見合せ！

（近隣住民も同意） 

「通行注意！ 水路あり！自転車は降りてください」 

の掲示板を両サイドに設けて危険を周知した。 

 


