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こんにちは！「まちの保健室」です！ 
「まちの保健室」は地域の身近な相談窓口として開設さ

れました。市民のみなさまが、住みなれた地域で安心し

て暮らし続けられるように、健やかなまちづくりのお手

伝いをします。 

 
祝儀用品・ポリ製品 

その他日用雑貨全般 

紙 佐 

 

《発行・事務局》 

名張市上八町 1321-1 

名張市民センター内 

TEL 64-2605／FAX 64-2751 

有限会社 

タバタ米穀 

スイートガーデン 
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板金・金属加工・建材・ビル建材 

(サッシ・ガラス) 

(株)中村工業 
代表取締役 中 村 尭 俊 
〒518-0721 三重県名張市朝日町 1152-3 

TEL(0595)63-3708(代) 

FAX(0595)64-0353   

 

うえやま鍼灸整骨院 

 

名張市本町 38-1 駐車場完備 

℡ 64-0818 
 

時間/曜日 月 火 水 木 金 土 日 

9:00～12:00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休 

15:30～19:30 ○ ○ 休 ○ ○ 休 休 

 

名張地区まちづくり協議会だより第 200 号 

 

令和２年度を迎えご挨拶を申し上げます。  

桜の花が咲き競い、春爛漫の季節となりました。日頃は名張市民センター事業にご理解ご協力を賜り感謝申し上げます。  

令和という新たな年号のもと、名張市民センターにおきましても、 より一層地域の皆様方と密着した事業をすすめ、地域の皆様方

の活動の場、集いの場、憩いの場の拠点として、有効にご活用頂き、人と人とが支え合い楽しく暮らせるまちづくりに繋がる取り組

みを進めてまいりたいと思っています。  

我が町名張には、古くから脈々と受け継がれてきた多くの伝統文化があり、それらを育んできた歴史があります。これらの素晴ら

しい財産を後世へと引き継がなければなりません。名張市民センターの主催講座でもあります、「なばりまちなか歴史講座」は年を重

ねるほどに多くの受講生が学びの場としてご活用下さっております。  

私たちが胸を張って誇れる歴史・文化のある町、老いも若きも共に支え合い安心して暮らせる町、そんなまちづくりのお手伝いが

出来ますよう職員一同より一層励んでまいりたいと思っておりますので、今後ともご指導、ご協力をよろしくお願い申し上げます。 

                                  名張市民センター長 豊岡 千代子 

名張まちの保健室 清水・山森・木村 

☎ 63-5699 

 

新型コロナウイルス感染症に伴う４月以降の市民センターの利用について 
４月１日より公共施設等の利用について、一定の対策、配慮のうえ利用を再開することとなりま

した。以下の点にご留意いただきご協力賜りますようお願いいたします。 

公共施設や市が主催する行事・イベントについては、次の項目など取りうる限りの感染防止対策

を徹底することとします。 

〇参加者へ手洗いの推奨を行うこと、会場にアルコール消毒液を設置すること 

〇発熱や咳等の風邪症状がみられる方には参加自粛を協力要請すること 

〇高齢の方や基礎疾患をお持ちの方で、感染リスクを心配される方には参加自粛を協力要請する 

〇クラスター（集団）感染発生リスクを回避するため以下を留意すること 

・換気の悪い密閉空間にしないよう、換気設備の適切な運転・点検を実施する。  

定期的に外気を取り入れる換気を実施する。 

〇イベント終了後の懇親会は、開催しない、させないようにする。 

 

配食サービスボランティア「ぷちとまと」ボランティア募集 
あなたの手と時間を地域に活かしてください。 

お問合せは・・名張市民センターまで ☎64-2605 
 
 

 

～己書幸座～ 
己書とは・・味のある文字と絵、それが「己書」です。上

手い下手関係なく、楽しく筆を走らせる新感覚の書です。

筆ペンで味のある文字を描いてみませんか？ 
日 時：7/3、8/7、9/4、10/2、11/6（全 5回金曜日） 

午前 10時～12時ごろ 

場 所：名張市民センター 工芸室 

① 7/3 50音とありがとう、おかげさま 

② 8/7 感謝を含めたことば 

③ 9/4 お地蔵さま（イラスト）とことば 

④ 10/2 自分の描きたい文字を書いてみよう 

⑤ 11/6 年賀状を描きましょう 

講 師：多田 美幸さん 
（日本己書道場上席師範 美ゆき己書道場代表） 

定 員：20名 

対 象：市内在住の方、男女・年齢問わず 

全 5回全てにご参加いただける方  

参加費：１回 2,000円  

（筆ペンプレゼント！） 

締切り：5月 29日（金）まで 

持ち物：色鉛筆 

ティッシュ又はウェットティッシュ 

※画像はイメージです。 

 

 

なばりまちなか歴史講座 ～名張と上多気に見る北畠氏再興の夢の跡～ 

伊勢国司北畠氏は、養子にしていた信長の二男信雄に敗れたため、元国司の弟具親が名張

の具親城を拠点に再興を図り、また鞆の浦の足利義昭のもとで信長打倒の機会を窺がってい

た。そして天正伊賀の乱、本能寺の変へと続き、具親を国津に導いたとされている北畠旧家

臣も明智光秀と討死にしている。 

以上のような出来事を交え、上多気や具親城を中心とする吉原氏城、城屋敷城など名張 

の国津地区の戦国乱世の跡を紹介する。 
■事前講座      場 所：名張市民センター ２階 第１,２講座室  

日 時：７月～９月（３～４回） １３：３０～１５：３０頃 

■現地学習    場 所：名張国津地区 

日 時：１０月下旬～２月中旬 ５回予定  

講 師：松鹿昭二氏（伊賀中世城館調査会会長） 

 

詳細は来月号で 

お知らせします。 

広告 

募集中 

区長会定例会は、当分の間お休みとします。今後の開会については、追って連絡いたします。 

よってだーこ 7号店「結」 ４月の予定 
4 日(土)  10：00～12：00 習字の練習 

21 日(火)   9：00～13：00  ふれ愛サロン「春のハイキング」 

老人会さんと共催～バスも使って、無理なく、楽しく～ 

＊弁当(おにぎり・卵焼き・香の物)…300 円 要予約 

25 日(土)  14：00～15:38  映画会『1 リットルの涙』 

2005 年公開＊日本映画 出演：大西麻恵・かとうかずこ 監督：岡村力 

体調に気をつけてお越しください。         問合せ：松尾さん（☎65-6997） 



サークル名 種 別
会員数

（人）
サークル名 種 別

会員数

（人）

1 フォトクラブ「光影」 写 真 第2 火曜日 13:00～ 14 年 2,000 31 名張市美術作家協会 絵　画 不定期 13 年 13,000

2 名張水彩画教室 絵 画 第2 土曜日 10:00～ 20 年 10,000 32 錦生吟詩会 詩　吟 第1・3 土曜日 10:00～ 32 月 1,000

3 若草俳句会 俳 句 第2・4 木曜日 13:30～ 8 年 3,600 33 コーラスつぼみ コーラス 第2・4・5 火曜日 10:00～ 17 月 3,000

4 着付クラブ 着付け 第4 水曜日 13:30～ 10 年 8,000 34 生命いきいき料理教室 料　理 第2 土曜日 9:00～ 10 月 2,000

5 長弓の会 中国楽器 第2・4 日曜日 10:00～ 12 月 4,000 35 初音句会 俳　句 第1 月曜日 9:30～ 8 月 500

6 癒しヨガ ヨガ 毎週 火曜日 10:00～ 10 月 2,500 36 料理クラブ「集い」 料　理 第2・4 金曜日 9:00～ 14 １回 1,000

7 健康体操あおぞら 体 操 毎週 金曜日 13:00～ 16 年 12,000 第2・4 月曜日 10:00～

8 名張日舞クラブ 舞 踊 第1・3 月曜日 10:00～ 2 月 3,500 第2・4 火曜日 10:00～

9 大正琴マリンブルー 大正琴 毎週 木曜日 10:00～ 6 月 500 第2・4 土曜日 15:30～

10 絵てがみ教室 絵 画 第4 水曜日 13:00～ 16 年 6,000 第3 水曜日 14:00～

11 YMクラブ 絵 画 第4 月曜日 10:00～ 16 年 10,000 39
伊賀隠史サイエンス舎

「夏見雅楽会」
雅　楽 第2・4 日曜日 10:00～ 9 月 3,000

12 ホワイトキャンバス 絵 画 第2 月曜日 9:30～ 11 年 5,000 40
ｅｍｉフラメンコ

グルッポ
フラメンコ 第1・3 水曜日 10:00～ 7 月 2,000

13 日本民謡「葵」会 民　謡 第2・4 木曜日 14:00～ 6 月 2,000 41 ペン習字コスモス ペン習字 第2・4 木曜日 14:00～ 11 月 1,500

14
日本民謡「葵」会

三味線教室
三味線 第2・4 木曜日 16:30～ 6 月 2,000 42 木彫キツツキ 木彫り 第2・4 金曜日 9:30～ 6 月 2,500

15 おきつも句会 俳　句 第1 木曜日 12:30～ 14 年 5,000 43
手編みサークル

夢あみニット
手芸 第１・3 火曜日 9:30～ 9 月 2,000

16 社交ダンスサークル花 ダンス 毎週 木曜日 13:00～ 10 月 2,500 44
身体がよろこぶ

ストレッチ
ストレッチ 第2・4 水曜日 10:00～ 9 月 1,000

17 おきつも女声合唱団 コーラス 毎週 土曜日 14:00～ 19 月 3,000 45 生花クラブ 生け花 第3 木曜日 13:30～ 3 年 随時

18 水無月吟詩会 詩　吟 第1・2・3 火曜日 14:00～ 6 月 3,000 46 名張カラオケクラブ カラオケ 第2・4 水曜日 13:00～ 11 月 2,000

19 換鵞会 書　道 第2 金曜日 13:30～ 9 年 1,000 47 名張相撲甚句会 甚句 第1・3 木曜日 10:00～ 11

20 名張花みどり会 園　芸 11 年 4,000 48
名張少年少女合唱団

「にじいろ」
合唱 第1・2・4 土曜日 14:00～ 10 月 2,500

21 名張第九を歌う会 第　九 毎週 土曜日 19:00～ 64 月 2,000 第1・3 水曜日 13:00～

22
日本民謡「葵」会

太鼓クラブ
太　鼓 第1・3 水曜日 14:00～ 6 月 3,000 第2・4 土曜日 10:00～

50
防災メッセンジャーズ

名張・つなぐProject・N
防災 10 年 1,000

51 五十寿体操クラブ 体操 第1・3 月曜日 10:00～ 8 月 100

24 なかよし花もめん パッチワーク 第1・3 金曜日 10:00～ 18 月 1,000 52 ひまわりコーラス コーラス 不定期 火曜日 13:30～ 28 月 2,000

25 桔梗民謡火曜教室 民　謡 第2・4 火曜日 14:00～ 8 月 1,000 53 名張ダンススポーツ愛好会 ダンス 毎週 火曜日 20:00～ 10 月 3,000

26 ほほえみ生活クラブ 趣　味 第4 火曜日 10:00～ 11 年 3,000 54 あすなろ
フラワーアレン

ジメント
第2・4 金曜日 10:30～ 13

27 千鳥会 謡　曲 第2・4 水曜日 13:00～ 6 月 2,000 55 ワールドダンス ダンス 毎週 水曜日 14:30～ 9 月 3,000

28 名張水彩画会 絵　画 9月と3月 年2回 10:00～ 7 年 7,000

第2 日曜日 19:30～

第3 水曜日 13:30～

第4 金曜日 13:00～

子どもの部 第1 土曜日 13:30～ 10

30 桔梗民謡土曜教室 民　謡 第2・4 土曜日 13:00～ 13 月 1,000

14 月

23
配食ボランティア

グループぷちとまと
ボランティア 毎週 水曜日 99 年

随時

8:30～

不定期

500

37 伊州吟詩会 詩　吟

38 桔梗民謡三味線教室 三味線

27 年 6,000

無料

29 名張音頭保存会

民　謡

随時

18

3,000

定例活動日 会費(円) 定例活動日 会費(円)

2,000

1,000

月

随時

箏三曲倶楽部49 14 年

2020年度 名張市民センター サークル一覧表

見学・入会ご希望の方は…   

名張市民センター

（TEL 64-2605）までご連絡下さい。


