
箕
曲
地
域
は
こ
れ
ま
で
、

小
学
校
や
Ｐ
Ｔ
Ａ
と
共
催

で
十
二
月
の
第
一
土
曜
日

と
日
曜
日
の
二
日
間
を
地

域
の
文
化
祭
と
し
て
、
小

学
校
で
盛
大
に
開
催
し
て

き
ま
し
た
。

今
年
度
は
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
の
感
染
拡
大
を
防

ぐ
た
め
、
小
学
校
で
の
共

催
を
断
念
し
、
箕
曲
市
民

セ
ン
タ
ー
を
会
場
と
し
て

開
催
す
る
事
と
し
、
飲
食

は
取
り
や
め
、
発
表
も
展

示
の
み
と
決
め
ま
し
た
。

今
年
度
は
コ
ロ
ナ
禍
で
、

セ
ン
タ
ー
で
の
サ
ー
ク
ル

活
動
や
学
級
・
講
座
の
運

営
、
地
域
で
の
サ
ロ
ン
も

中
止
や
自
粛
期
間
も
あ
り
、

ど
れ
だ
け
の
作
品
が
出
展

さ
れ
る
の
か
、
不
安
の
中

で
の
準
備
と
な
り
ま
し
た

が
、
文
化
祭
の
た
め
に
と

の
力
作
や
サ
ー
ク
ル
活
動

に
も
活
気
が
出
て
き
た
そ

う
で
す
。

又
、
準
備
か
ら
開
催
中
、

そ
し
て
片
付
け
ま
で
常
に

三
密
を
避
け
、
地
域
の
方
々

が
一
致
団
結
を
し
て
多
く

の
来
場
者
を
迎
え
、
無
事

に
終
え
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
み
の
わ
通
信
に

も
文
化
祭
の
様
子
を
掲
載

し
て
い
ま
す
。

１月号 令和３年１月８日
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市
民
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

厳
し
い
寒
波
到
来
と
の
気
象
予
報
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
有
難
い
こ
と
に
こ

ち
ら
は
穏
や
か
な
年
明
け
と
な
り
ま
し
た
。
冬
は
寒
い
の
が
当
た
り
前
で
越
え

て
春
が
訪
れ
ま
す
。
今
年
は
春
が
早
く
や
っ
て
き
ま
す
よ
。
暦
で
立
春
は
二
月

三
日
、(

太
陽
と
地
球
の
位
置
関
係
と
二
十
四
節
気
の
割
り
当
て
に
よ
る
た
め)

こ
の
た
め
今
年
の
節
分
は
（
豆
ま
き
恵
方
巻
）
二
月
二
日
で
す
。

ま
た
、
抗
原
物
質
ワ
ク
チ
ン
の
歴
史
は
ラ
テ
ン
語
で
雌
牛
か
ら
（
天
然
痘
根

絶
の
ワ
ク
チ
ン
・
Ｂ
Ｃ
Ｇ
も
）
今
年
の
干
支
「
牛
」
と
も
深
い
縁
が
あ
り
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防
ワ
ク
チ
ン
が
安
全
に
接
種
で
き
る
年
で
あ
り

ま
す
よ
う
に
。

あ
あ
何
か
い
い
年
に
な
る
よ
う
な
兆
し
。
で
も
油
断
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

収
束
す
る
ま
で
新
し
い
生

活
様
式
の
約
束
事
を
守
り
、

う
つ
ら
な
い
う
つ
さ
な
い

よ
う
行
動
し
ま
し
ょ
う
。

市
民
セ
ン
タ
ー
も
感
染

予
防
対
策
に
努
め
、
暮
ら

し
に
役
立
つ
企
画
や
ワ
ク

ワ
ク
企
画
で
皆
さ
ん
と
共
々

に
よ
い
年
と
し
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

箕
曲
市
民
セ
ン
タ
ー
長

生

田

茂

夫

職

員

一

同

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

市
民
セ
ン
タ
ー
で
文
化
祭
を
開
催

生
け
花
教
室

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト

水
墨
画
教
室

リ
メ
イ
ク
教
室

受
付
で
検
温



箕
曲
小
学
校
四
年
生
が

十
二
月
十
一
日
に
「
認
知

症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
」

を
受
講
し
ま
し
た
。

「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座
」
は
認
知
症
に

対
す
る
正
し
い
知
識
と
理

解
を
も
ち
、
地
域
で
認
知

症
の
人
や
そ
の
家
族
に
対

し
て
で
き
る
範
囲
で
手
助

け
す
る
「
認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
」
を
養
成
す
る
全
国

的
な
取
り
組
み
で
す
。

当
日
は
民
生
委
員
と
ま

ち
の
保
健
室
の
職
員
、
保

健
師
が
認
知
症
の
様
子
や

行
動
が
理
解
で
き
る
よ
う

に
、
ス
ラ
イ
ド
と
お
芝
居

で
分
か
り
や
す
く
説
明
を

し
ま
し
た
。

受
講
後
の
感
想
で
は
、

「
認
知
症
は
脳
の
病
気
だ

と
分
か
っ
た
」
「
こ
れ
か

ら
は
、
認
知
症
の
人
に
出

会
っ
た
ら
優
し
く
接
し
た

い
。
」
「
教
え
て
も
ら
え

て
よ
か
っ
た
」
な
ど
熱
心

に
取
り
組
ん
で
く
れ
ま
し

た
。

１月号 令和３年１月８日

サークル紹介（ ２ 月 ）

サークル名 実 施 日 時 間 備 考

健康体操ぴぃちぴち 第２・４木曜日 午前１０時～

ピンポンクラブ 毎週火曜日・木曜日 午後1時～

ギター＆ウクレレ教室 第１・３土曜日 午後７時半～

リメイク教室 第1月曜日 午後1時半～ ※会員募集中

箕曲囲碁同好会 毎週水曜日 午後１時～ 開催場所：箕曲中村公民館

やさしいヨーガ（夜） 毎週水曜日 午後７時半～ ※会員募集中

やさしいヨーガ（昼） 毎週木曜日 午後１時半～ ※会員募集中

絆卓球クラブ 毎週金曜日 午前９時～

生け花教室 第２・４金曜日 午後１時半～ ※会員募集中

大正琴白百合会 第１・３水曜日 午前９時半～

健康表現体操四季の会 第２・４水曜日 午前９時半～

箕曲カラオケサークル 第１・３水曜日 午後１時半～

夏見ﾌﾗﾜｰｱﾚﾝｼﾞﾒﾝﾄ 第２木曜日 ※会員募集中 午後１時～ 開催場所：夏見公民館

はだしエクササイズ 毎週月曜日 午前10時半～ ※会員募集中

自彊術みのわ 毎週木曜日 午前10時～ ※会員募集中

やさしい太極拳 第２・４水曜日 午前10時半～ ※会員募集中

ももちゃん広場 ９日（火） 午前1０時～ 地域の子育てサロン

撫子クラブ 第２・3・４月曜日 午前１０時～ フリーピンポン

会員募集中～やさしい太極拳
日時：毎月第２・４水曜日 10:30～11:30

会場：市民センター ２F会議室

講師：里見 典子先生(090-5096-6135)

（日本武術太極拳連盟公認 A級指導員）

持ち物:体育館シューズ、マスク、お茶など

受講料：600円(冷暖房使用時は700円)

問合せ：箕曲市民センター(℡）６３－０４５３

※太極拳は、免疫力がアップし、リラクゼーション効果も

ありストレス解消もできます。男性にも大人気の太極拳。

やさしい太極拳ですので、見学や体験（無料）からはじめて

みませんか。動きやすい服装でお越しください。
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