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	140
	2026年8月発行
	斎藤 佳子
	さん
	特集「なばりのきらきらウーマン」 第38回 音楽ユニット「ちゃんとゆかいななかまたち」　 　　　
	　名張できらきら輝く女性へのインタビュー企画・第38回は、ギター同好会から生まれた音楽ユニット「ちゃんとゆかいななかまたち」を率いる斎藤佳子さん。フレンドリーでありながらスキッと潔い人柄と行動力が印象的でした。


	女性用トイレ行列問題   の改善へ
	国がガイドライン作成
	こんな経験、 ありませんか…？

	どうしてこうなっている？
	　　　男性1：女性1以上へ
	国際的指標は男性１：女性3
	参考資料：月刊総合情報紙「共同参画」7月号、WEBサイト「朝日新聞」


	男女の賃金差って、実際どうなの？？
	　　　　男女の賃金格差について、今年3月に発表された数値をご紹介。 その中で、三重県は47都道府県の中で男女の賃金差が一番大きいと発表されました。 格差の解消には何が必要？私たちができることは？一緒に考えてみましょう。　
	M字カーブとL字カーブ
	　女性の就業率（非正規含む）が結婚・出産を機にがくんと落ちる「M字カーブ」は、近年解消されてきました。しかし、正社員の比率でみると、20代後半に離職し、再び正社員として復職することが難しい現状が「L字カーブ」として浮かび上がってきます。 　育児休業取得も含め、男性も家事育児を担うこと、男女ともに子育てとキャリア・やりがいを両立できる環境などが必要です。
	賃金格差
	三重県では
	140号（2）


	第13回
	　ジェンダーギャップ解消は何のため？　経済効果や人口減少のはどめに有効であることは、よく語られます。でもそれらは、結果として期待される効果の一つにすぎません。本来ジェンダー平等の目的は、すべての人が教育・仕事・家庭・政治などあらゆる場面で平等に参加できることです。これにより、一人ひとりが尊重され、個性や能力を十分に発揮できる社会が実現
	できます。 　ジェンダーギャップ解消をめざすことに違いはなくても、目的を間違えると、個人を尊重するための政策が、個人に役割を期待し、押し付けるような政策になってしまうのではないでしょうか。子どもを産む存在である若年女性を確保しよう！ とか…そんな「期待値」として数えられるのってなんだか、窮屈じゃな〜い？　

	それは何のためなのか問題
	んん〜 ジェンダーギャップ解消を 「人口のためだ！」 って言っちゃってる…？
	そりゃあ、 ジェンダーギャップが減れば 生まれる子どもが増える 可能性はとってもあるよ。
	でもさ、本来は どんな性に生まれても どんな選択をしても 不利じゃないようにして 自己決定権を保障するのが 先だよね。


	つうしん140号アンケート
	抽選で２名様に

	図書カード
	1000
	円分 進呈
	１､ 参考になった記事をお答えください 　（複数回答可）　 　Ⓐ 特集「なばりのきらきらウーマン」  　Ⓑ「女性用トイレ行列問題」の改善へ 　Ⓒ 男女の賃金差って、実際どうなの？    Ⓓ モヤモヤ委員会第13回 　Ⓔ 相談日程  　Ⓕ 参考になった記事はなかった ２、興味のあるテーマ、今後読みたいと思う 　テーマはどれですか？（複数回答可） 　Ⓐ 子どもの性被害を防ぐ　 　Ⓑ 更年期とジェンダー　Ⓒ その他（　　） ３、特集「なばりのきらきらウーマン」について 　ご意見・ご感想をお聞かせください。 ４、140号の記事全体について、ご意見・ご感想 　をお聞かせください。
	★ お名前、年齢、住所、「○号アンケート」と 　明記の上、下記の宛先へお送りください。（送料等はご負担ください）
	WEBで回答



	応募締切:10/10㊏（必着）
	編集後記
	　熊本で大きな地震がありました。被災された方々に心よりお見舞い申し上げます。地震大国でこれまでに得た教訓はたくさんあり、その教訓をどのくらい活かすことができるのかを、私たちはことあるごとにつきつけられていると感じます。命の重さとともに。 　平時のジェンダー平等と、子どもや障がいのある人や高齢者の人権保障が、いざという時の命に関わってくることは、これまで私自身も学んできたことです。命を守る備えは、待ったなし。とすれば、あらゆる場面で人権が守られることは、「いつか」ではなく「今」必要です。
	140号（3）


	140号（4）
	～特集「なばりのきらきらウーマン」～
	Special interview
	「男女共同参画」とは「自分らしくあること」ではないかと私たちは考えています。   男らしく、女らしく、ではなく、ありのまま生き生きと暮らす。   そんな風に「自分らしく」人生を歩んでいる地域の女性たちをご紹介します。
	profile


	斎藤 佳子
	さん
	音楽ユニット ちゃんとゆかいななかまたち

	“ゆかいななかま”とともに  ～自分にできることを考えて～
	「ちゃんとゆかいななかまたち」を始めた きっかけやネーミングについて教えてください。
	ブに集まってくださったみなさんも一体となって楽しめるように」という願いを込めてネーミングしました。　
	　結成して4年めです。私が通う桔梗が丘ルーテル教会でギター同好会を担当しているのですが、ある時、私以外のメンバーがいなくなり、どうしようかと思っていました。そこへ知人から紹介された人が友人を連れてきて、まず３人に。また、自宅マンションのエレベーターの中で背中にギターを担いだ女性に声をかけて話す中でメンバーが増えたり、知り合いの娘さんが入ってくれたり、ミラクルな引き寄せのおかげで、20代から60代のメンバーが集まり、現在9人になりました。  「ちゃんとゆかいななかまたち」というユニット名は、全員で考えました。「みんながちゃんと愉快に楽しめるように」、「メンバーが増えても減っても、参加できない時があっても大丈夫、お互いを大事にしよう」、さらに「演奏する私たちも、ライ
	音楽への思いや、音楽ユニットの 活動について聞かせてください。
	　ギターを弾きながら歌うのが好きなんです。両親がクリスチャンで、幼い頃から教会の音楽に触れて育ちました。高校生の時は、ドラム演奏の経験もしました。ギターは、音源がなくても一人で気持ちよく歌える、練習できる。そう思って、40歳になってから始めました。そうして、ギター同好会存続の危機を乗り越え、「ちゃんとゆかいななかまたち」で共に活動できることに、感謝しています。個性豊かで、年齢の幅もあり、価値観もそれぞれなメンバーですが、ギターが好き、音楽が好き、みんなで演奏したいという思いをもって、同じ場
	140号（特集38-1）

	同じ場・同じ時間を共有できることは、尊いことだと思っています。 　私の美容室があるハートアイランドでこれまで何度か企画させてもらった音楽イベントに出演のほか、教会のイベントや、カフェでのオープンマイク、各所でのブッキングライブ出演などが主な活動です。季節にあったゴスペルやフォーク・ポップス・歌謡曲など、会場の誰もが楽しめるような曲をみんなで選んでいます。 メンバーはそれぞれギターから入ったのですが、最近は曲によって、カホン･ハーモニカ･鉄琴･キーボード･タンバリンなども使って演奏しています。
	解を得ながら施術してきました。小さなことでも「自分にできること」を考え、実践しています。
	みなさんへのメッセージや、これからも 大切にしたいことを聞かせてください。
	　声を掛け合い、サポートしあいながら、心から楽しめることに喜びを感じています。「ちゃんとゆかいななかまたち」をはじめ、関わってくださっているみなさんに感謝を伝えたいです。 　イベントに出演するだけでなく、準備や片付けや練習も含めての活動であり、やりがいや喜びはそこからやってくると感じています。自分に足りないところは、助けてくれる人が必ずいることのありがたみを胸に刻み、失敗と感じたときは「やらかしたなあ」と反省し、次へ向かっています。そして、その中で得た絆を大切にしたいです。音楽を通して仲間が仲間を呼び、どんどんゆかいなつながりが広がっていってほしいです。
	　 娘が生まれた頃、阪神淡路大震災がありました。日々の震災関連のニュースに心痛め、下を向いてしまいそうな時、テレビのドキュメンタリーを観ました。片手に椅子、片手にハサミ。現地でヘアカットボランティアとして働く美容師の後ろ姿に感動。心動かされた私は、娘が２歳になった頃から美容室で働きながら、美容師の免許を取得しました。そして、東日本大震災の時は、現地でボランティアカットや炊き出し・紙芝居などをしました。その後は、現地の物産販売や募金活動を続けています。 　また、美容師の仕事の中でも、環境と人体の負担にならない薬剤や手法にこだわり、お客様の理
	他に、これまで挑戦されたことなどを 教えてください。

	見つけた「彼女らしさ」
	　率直に思いを行動にしながら、多角的な目線で周囲への配慮を忘れない斎藤さん。器用で優しい手が、ギターやハサミに魔法をかけます。音楽活動では多様なメンバーや来場者が楽しめるよう心を砕き、美容室ではお客様の髪を守る視点をもつ。自分だけでなく、周りの人々の喜びや楽しさを引き出す豊かなパワーに、斎藤さん「らしさ」を見つけました。
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