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	139
	2026年6月発行
	宇野 智子
	さん
	特集「なばりのきらきらウーマン」 第37回 名張市多文化共生センターサポーター
	　名張できらきら輝く女性へのインタビュー企画・第37回は、名張市多文化共生センタ―のサポーターとして活躍する宇野さん。楽しそうに活動の話をされる瞳の輝きが印象的でした。

	6月23～29日は男女共同参画週間

	社会のチカラ
	あなたらしさが、
	　このキャッチフレーズは、こども家庭庁の「こども若者★いけんぷらす（メンバー登録して意見を出せるプログラム）」を活用し、中学生から20代の皆さんと一緒に考え決定されました。「あなたらしさが、社会のチカラ」というキャッチフレーズからは、多様な存在がお互いに尊重しながら社会をつくっていけることの希望を感じます。この機会に、「男らしさ」「女らしさ」にとらわれない「あなたらしさ」やわたしたちにできることは何か、考えてみませんか。
	■6月 1 日～12日…名張市役所１Fで啓発パネル展示 ■6月16日～28日…名張図書館１Fで啓発パネル展示 ■6月17日～30日…名張市男女共同参画センターで 　　　　　　　　　 啓発展示 ■6月26日（金）… 名張駅、大型店舗前で街頭啓発


	こんな悩みもあること
	ご存じですか？
	　近年、世界や日本では、LGBTという言葉や、LGBTという言葉で表される人々について、社会認識が広まっています。最近は「LGBTQ＋」と表すことも増え、性別や性的関心のありかたは千差万別なことが分かっています。 　今回は、その「Q+」に含まれる人のお悩みの、ほんの一例を紹介します。
	LGBTQ＋とは
	性のあり方はグラデ―ション

	今までみんなに 「恋人いるの？」 とか聞いてたな。 答えにくい人も いたかも！
	「だれでも恋する」「友情や家族愛より恋愛が尊い」 「性に興味がないのは病気や異常」… こんな思い込みが、誰かを窮屈にさせているかも。 いろんな人が「確かにいる」ことを知って、 決めつけない接し方ができるようになりたいな。

	みえにじいろ相談
	つうしん139号アンケート
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	～特集「なばりのきらきらウーマン」～
	名張市多文化共生センター サポーター
	編集部注：名張市多文化共生センターの日本語教室では、外国籍の子どもから大人まで32人（2026年6月時点・随時受付）が、グループやマンツーマンで学ぶ。複数のサポーターがボランティアで講師をしている。
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