
名 張 助 産 院 も あ る よ

遠方出産への交通費等助成事業

妊婦情報事前登録制度 産後ケア事業

市の事業には、会員登録や申請が必要で

す。手続きなど詳しくは市ホームページ

や、福祉子ども部  健康・子育て支援室へ。

②デイサービス型

①宿泊型

出産予定日などの事前登録で、

迅速な救急搬送につなげます。

伊賀地域内での分娩ができず、遠方で出産する

場合、交通費や宿泊費の一部を助成します。

産婦人科・小児科オンライン相談
妊娠から子どもが１歳になるまで、ビデオ通話

やチャットで相談できます。

今号の‟きらきらウーマン”松本さんが所属す

る「名張助産院」は、妊娠～育児の相談や授

乳指導、栄養指導など活動されています！

Instagram

…赤目保育所内

　日帰り無料

…森川病院、三重中央医療センターで

　1泊2日～（1日2,500円）

退院直後から1歳未満の母子対象、2つの型を合

わせて７日間まで利用可能。助産師などの専門

職が、お母さんの心身のケアや育児のサポート

をします。

　市内で唯一出産に対応してきた産婦人科が分娩を取りやめ、不安の声がある

中、名張市では出産前後の新たな支援もはじまっています。妊産婦や生まれて

くる子どもを、みんなで支えたいですね。

136

　名張できらきら輝く女性へのインタビュー企画・第34回は、看護

師として働きながら、助産師グループのメンバーとして活動している

松本亜依さん。落ち着いた雰囲気と、未来への強い思いをたたえた

まなざしが印象的でした。 （インタビューの内容はこちら）

特集「なばりのきらきらウーマン」

 第34回　看護師・助産師　松本 亜依 さん

まつもと  あ い

2025年12月発行

136号（1）

名張市で受けられる「お産まわり」のサポート名張市で受けられる「お産まわり」のサポート
知ってて

ほしい☆

知ってて

ほしい☆



開催
しまし

た！ －第　回－大人のための性教育グループトーク大人のための性教育グループトーク

性別に関わらず、いやなことは
NOと言う教育が必要。断られ上
手になることも必要
SRHR（性と生殖の健康と権利）
を尊重して子どもに接したい
今回は男性もいていろんな意見が
きけたので嬉しい

第3回(1/17)は、

どう行動するか

について学び、

おしゃべりするよ。

QRコードから

申し込んでね♪

NPO法人ぱっぷす
相談ダイヤル　 050-3177-5432

メールフォーム https://www.paps.jp
/hotlinelist

　 デジタル性暴力を得意とする相談窓口　　

2

136号（2）

　10月4日（土）の午後、当センター主催の「大人のための性
教育グループトーク」第２回を開催しました。「性教育を家
庭・地域からも！学んでしゃべって、知識・意識をアップデー
トしよう」を目的とする、3回連続企画です。

　10月25日（土）の午後、近年増加し
ているインターネット上での性暴力や子
どもの被害の実態について講師に学び、
親や地域の大人として、子どもを守るた
めにできることを考える機会にしようと
実施しました。

　当日は、８人が参加。「ポケット避妊教室」という教材を囲んで、次々と
感想・意見が飛び出しました。一部をご紹介します。

IUD（子宮内避妊器具）を経験。
避妊だけでなく月経困難症の改善
に効果があり、とても楽になった
人権の観点で避妊方法が多様なほ
うがいい
自分がこの内容を性教育として知
りたかった

●

●

●

●

●

●

開催
しまし

た！
相談現場から見る相談現場から見る

デジタル性暴力　子どもたちデジタル性暴力　子どもたちとと

　子どもたちが性的画像を送ってしまう背景（実社会
での人間関係や自己肯定感の課題）や、デジタル性暴
力が巧妙な手口ですぐそばにあることを知り、認識を
新たにすることができる研修会でした。
 
 〈参加者アンケートから〉
・知らないことばかりで大変勉強になりました。また、
　性被害者への理解が深まりました。
・法律の改正は本当にいいことと思います。子どもた
　ちへの声かけも参考になった。実践したい。
・何に気を付けたらいいかが分かりました。子どもた
　ちが被害にあうかも、もうあっているかも…を忘れ
　てはならないと思いました。

講師の周藤由美子さんのお話から一部ご紹介
性暴力とは　…あなたの望まない性的な行為すべて。パ
ートナーとの強制された行為や性的虐待も含む
デジタル性暴力とは　…「承諾なく性的な動画や画像を
撮影する」「撮影した性的動画・画像をSNSなどで拡散
する」など、スマートフォンやインターネットなどの機
器やデジタル技術を用いた性暴力のこと
手口① グルーミング（手なずけ） …相談に乗るなど信
頼関係を築き、断れないようにして性加害をする
手口② セクストーション（性的脅し）　…SNSでお互
いに性的画像を送りあったあとに、「拡散されたくなか
ったら電子マネーで◯万円送れ」などと脅す

性暴力とは

デジタル性暴力とは

手口① グルーミング（手なづけ）

手口② セクストーション（性的脅し）

https://www.paps.jp/hotlinelist
https://www.paps.jp/hotlinelist


WEBで回答 メールで回答

★ お名前、年齢、住所、「○号アンケート」と
　明記の上、下記の宛先へお送りください。
（送料等はご負担ください）

136号（3）

つうしん136号アンケート

１､ 参考になった記事をお答えください
　（複数回答可）　
　Ⓐ 特集「なばりのきらきらウーマン」 
　Ⓑ 名張市「お産まわり」のサポート
　Ⓒ 開催報告・性教育グループ―トーク第2回 
   Ⓓ 開催報告・デジタル性暴力と子どもたち
　Ⓔ モヤモヤ委員会 第11回
　Ⓕ 相談日程 　Ⓖ 参考になる記事はなかった
２、興味のあるテーマ、今後読みたいと思う
　テーマはどれですか？（複数回答可）
　Ⓐ 男性の介護者について　
　Ⓑ 選択的夫婦別姓　Ⓒ その他（　　）
３、特集「なばりのきらきらウーマン」について
　ご意見・ご感想をお聞かせください。
４、136号の記事全体について、ご意見・ご感想
　をお聞かせください。

  メール  danjo-center@emachi-nabari.jp
  郵  送  〒518-0775 名張市希央台5-19 
　　　   名張市男女共同参画センター宛
  FAX　0595-63-5326

  WEB  https://forms.gle/MkeffUdM7p8iz1o98

※ご記入いただいた個人情報は図書カード発送のみに使用し、
    当選発表は景品の発送をもってかえさせていただきます。

応募締切:2/10㊋（必着）
2026/

図書カード
抽選で２名様に

円分 進呈1000

　11月に当センターで催した「パープル＆オレンジリボンづくり」では、市民のみなさんに合計
31個のリボンを作っていただけました。女性への暴力をなくす運動の紫色と、子どもへの虐待を
なくす運動のオレンジ色が、今日も誰かの胸元で、カバンで、きらめいています。暴力は強者か
ら弱者へ、上下関係・支配関係の中で起きやすいものです。女性・子どもに限らず、私は誰かの
足を踏んではいないか？誰かが踏まれているのを見過ごしていないか？…心の中にもパープル＆
オレンジリボンを常に光らせていたいと改めて感じた、暴力をなくす運動期間でした。

編集後記

第11回

「何もしゃべるな」なのか問題
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電話相談のみ

10：00～14：00

136号（4）



松 本  亜 依 さ ん

　ま つ も と　    あ　　 い profile

「男女共同参画」とは「自分らしくあること」ではないかと私たちは考えています。
男らしく、女らしく、ではなく、ありのまま生き生きと暮らす。
そんな風に「自分らしく」人生を歩んでいる地域の女性たちをご紹介します。

名張で生まれ育つ。看護学校・助産専門学校で学び、助
産師に。市内の産科で多くの分娩に携わった。現在は、
看護師の仕事をしながら、助産師として、仲間とともに総
合的な母子のサポートに取り組んでいる。１児の母。

Special
interview

34

　高校生の頃、テレビで助産師の仕事を知って感
動したことがきっかけです。
　高校卒業後は産婦人科の事務をしていたので
すが、やっぱり直接お産に関わりたいと決心し、
まずは看護学校へ入学しました。卒業後、看護師
として働きつつ、同期や家族の応援もあり、つい
に１年後、助産専門学校に入学しました。必死に
勉強や実習に励み、助産師の資格を取ることが
できました。
　助産師は看護師資格をもち、さらに赤ちゃんを
取り上げることができる職種です。助産に関する
知識を活かし、母子の健康・命を守る意志を強く
もって臨んでいます。自分の関わりが、母子の生
死を左右することもあります。特に、夜間は助産
師が医師を呼ぶタイミングなどを判断する立場な
ので、責任の重さを感じます。緊急性もあり待っ

　2020年～ 23年、市内の産婦人科で助産師と
して勤務していました。産休・育休明けの現在は、
平尾の呂小児科に勤めています。１歳10カ月の息
子と共に出勤し、時には息子を背負いながら看護
師として働いています。このように、子連れで働け
る環境はなかなかないので、大変感謝しています。
来院された方が「大きくなったね」と声をかけてく
ださるなど、息子にとってもたくさんの人にかわい
がっていただける過ごしやすい環境です。
　また、市内の助産師・看護師が５人集まり、「名
張助産院」として今年２月から活動しています。分
娩の取り扱いは今のところしていませんが、名張
で産み育てることをサポートしたいと、イベント出
展やマタニティヨガ、個別相談などに取り組んで
います。

看護師・助産師

りょ

助産師志望のきっかけや
その職務について、教えてください。

お仕事や活動について教えてください。

136号（特集34-1）

～特集「なばりのきらきらウーマン」～

知ってほしい！
助産師がいること



　リフレッシュが上手で、自分の時間も大事にされている松本さん。ご自身も子育てを楽しみながら、
元来のアクティブさをもち続け、仲間とともに助産師として発信されています。
　涙もろくて、悔しくても嬉しくても、すぐに涙するといいます。その感性の豊かさの中に、きらきらの
源である優しさと温かさみなぎる松本さん「らしさ」を見つけました。

見つけた「彼女らしさ」

り合おうと歩み寄れている気がします。同居してい
る母や弟の多大な協力もありがたいです。

　私は、名張が大好きです。名張での暮らしを大切
にし、再び助産師として名張での分娩に貢献できる
日を待ち望みながら、現在の仕事に励んでいます。
　また、私のように、家族との暮らし方、働き方や
生活の仕方も個人差があって良いと思います。それ
ぞれに合った選択を自由にできる社会になってほしい
です。周りの協力や理解があってこその選択でもあり、
私は、周囲の人に恵まれて、自分のスタイルを応援
してもらうことができ、感謝しています。
　妊婦さん含めみなさん、自分がしんどいと、周
りを良くできないですよ。人に頼ってください。きっ
と周りが助けてくださいます。そして、自分が楽し
める好きなことも見つけてくださいね。

たがきかない仕事ですが、医師や看護師と連携・
協働し、母子を守ることが任務です。

　これまでの経験から、妊産婦さんの様子を見て
状況判断ができるようになってきました。緊急帝王
切開になるケースもありますが、最後までママのモ
チベーションをサポートできるよう、言葉をかけま
す。喜びと不安の混じったママの気持ちに寄り添
い、安心して出産ができるよう、求められているサ
インを見逃さないことを心がけています。そうやっ
て関わる中で、例えば陣痛の最中、「さすってもら
うと楽になる」「松本さんの手は魔法の手」と頼り
にしていただくと、嬉しいです。何より、新しい命
の誕生に立ち会い、力添えができることにやりが
いと誇りを感じます。
　そして、赤ちゃんの誕生を喜び合ったママやご
家族と年月を経て出会っても、「あの時はお世話に
なりました。」と、忘れずに声をかけてくださったり、
お子さんの成長に触れたりしたとき、助産師をして
いてよかったなと思います。

　独身の時と、出産後では、働き方が全く違って
未だに戸惑っています。もともとは、出産しても夜
勤を含めバリバリ働くつもりでしたが、出産後は
子どもとの時間を多く過ごしたいと思うようになり、
パート勤務を選びました。
　また、私の場合、週末婚なので少し特殊ですが、
毎日親子３人でビデオ通話をし、週末はお出かけ
を楽しむなど、家族の時間を大切にしています。時
には、ご飯やお風呂、おむつ交換など、夫に任せ
て、ゆったり過ごす自分だけの時間も取れていま
す。夫とは、会えない時間を克服し、互いを分か

テーマパーク大好き！ＵＳＪの年パスで家族と遊びに行っています

助産師としてのやりがいや
喜びを教えてください。

仕事と家庭との両立の中で
工夫されていることを教えてください。

これからも大切にしたいことや
みなさんへのメッセージをお願いします。

136号（特集34-2）


