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タイトル 著者 出版社

生き方の不平等 ―お互いさまの社会に向けて 白波瀬 佐和子 岩波書店

一番やさしくNLPのことがわかる本

　新しい自分に生まれ変わる１３のメソッド

浦 登紀　著

白石由利奈　監修
日本実業出版社

女たちが語る阪神・淡路大震災

　ウィメンズネット・こうべ編
ウィメンズネット・こうべ アディスト

被災地における性暴力

　～防止と対応のためのマニュアル～
ウィメンズネット・こうべ アディスト

よりよく生き延びる

　―3・11と男女共同参画センター

公益財団法人せんだい男女

共同参画財団
株式会社新潮社

ワークライフバランス

　今日から変われる入門講座
坂東 真理子・辰巳 渚 朝日新書

いま元気！女起業人大集合！！（78人の七転び八

起き物語）
もうかりまっかプロジェクト 宣成社

オトナのメディア・リテラシー 渡辺真由子 リベルタ出版

女、一生の働き方 樋口恵子 海竜社

企業を変える女性のキャリアマネージメント 金谷千慧子 中央大学出版部

心が折れそうなビジネスマンが読む本 中森勇人 ソフトバンク新書

少子化する高齢社会 金子勇 日本放送出版協会

gender1999 「ジェンダーと教育」 北九州市立女性センタームーブ ムーブ叢書

gender2000 「意思決定の場への参画」 北九州市立女性センタームーブ ムーブ叢書

女性と仕事 ジャーナル  №15 女性と仕事研究所 女性と仕事研究所

女性と仕事 ジャーナル  №16 女性と仕事研究所 女性と仕事研究所

女性によるまちづくりハンドブック 地域づくり団体全国協議会 地域づくり団体全国協議会

女性の経営マネージメント 金谷千慧子 中央大学出版部

誰もがその人らしく　男女共同参画（岩波ブック

レット No.593）
21世紀 男女平等を進める会 岩波書店

男女共同参画社会基本法 内閣府男女共同参画局 ぎょうせい

男女共同参画の時代 鹿嶋敬著 岩波新書

どう進めるか 自治体の男女共同参画 藤枝澪子 学陽書房

日本の幸福度
大竹 文雄、白石 小百合、

筒井 義郎
日本評論社

名張市男女共同参画センター　図書一覧

【地域・自治体、災害、働き方】



働く女が幸せになるための60の約束 鈴木由歌利
日本能率協会マネジメン

トセンター

はたら区カエル野の仲間たち こども未来財団 こども未来財団

パソコン講座ガイドブック 全国女性会館協議会

人が集まる 行列ができる 講座イベントの作り方 牟田静香 講談社＋α新書

みんなちがって…

　～未来へ伝える「男女共同参画」
石井昭男 明石書店

目指せ！プラス志向再就職 福沢恵子 財団法人 21世紀職業財団

よくわかる自治体の男女共同参画政策 広岡守穂・広岡立美 学陽書房

ワークシェアリングの実像 竹信三恵子 岩波書店

ワークライフバランス入門
荒金雅子・小﨑恭弘・西村

智
ミネルヴァ書房

ちょっといい話で学ぶ男女共同参画 広岡守穂
（財）佐賀県女性と生涯

学習財団

女性が輝く時代 日本BPW連合会 産能大学出版部

男性の育児休業 佐藤博樹・武石恵美子 中央公論新社

経産省の山田課長補佐、ただいま育休中 山田 正人 文藝春秋

ニート　フリーターでもなく失業者でもなく 玄田有文・曲沼美恵 幼冬舎

タイトル 著者 出版社

男コピーライター、育休をとる。 魚返洋平 大和書房

21世紀家族へ<第三版>

　家族の戦後体制の見方、超え方
落合恵美子 (株)有斐閣

50歳からのスタートライン 坂巻美和子 北辰堂出版

KISS MY TIARA

　うまくいっている女の、かなり冴えた考え方
スーザン・ギルマン PHP研究所

「家事の値段」とは何か 久場嬉子・竹信美恵子 岩波ブックレット

「まだ結婚しないの？」に答える理論武装 伊田広行 光文社

育児も男のカイショー 武部 信隆 萌文社

家族の笑顔を守ろう！パパの危機管理ハンドブッ

ク
安藤 哲也 ホーム社

シングルマザーのあなたに

　―暮らしを乗り切る53の方法
しんぐるまざあず・ふぉーらむ 現在書館

シングルマザーを生き抜く１５のノウハウ

　―離婚・貧困の連鎖を乗り越えて
ふじ えりこ 合同出版

新聞紙で遊ぼう！「雨の日だってへっちゃら！」 熊丸 みつ子 かもがわ出版

ネバー・ギブアップ

（レディースだった私が大学で教鞭をとるまで）
鍋倉 小百合 文芸社

わが子を殺す母親たち
C.L.マイヤー、M.オバーマ

ン
勁草書房

あなたを変える家事術300のメソッド 辰巳渚 岩崎書店

【家族、生き方、家事】



いのちの絆の物語 ―母と子へのメッセージ 池川明、澤谷鑛 南方新社

今井美津恵の男の料理    77選 今井美津恵 東京書店(株)

男おひとりさま術 中澤まゆみ 法研

女たちのエンパワーメント 野々村恵子 国土社

子どもがこっちを向く「ことばがけ」

　～みんなが笑顔になる45のヒント～
原坂一郎 ひかりのくに

さびない生き方

　戦略的人生設計のための41の方法
藤原和博 大和書房

スピリチュアル・シングル宣言

　―生き方と社会運動の新しい原理を求めて
伊田広行 明石書店

聖・尼さん

「クリスチャン」と「僧職女子」が結婚したら。
露の団姫（つゆの まるこ） 講談社

祖母力 樋口恵子 新水社

男女共同参画、はじめの一歩を家庭から 国立婦人教育会館 国立婦人教育会館

男性の「生き方」再考 中村彰 世界思想社

チャレンジ 樋口恵子 グラフ社

女房に捨てられないための中年力 石蔵文信 メディカルトリビューン

モテるお父さんになる！

　―父親力をアップさせる3つの法則
中野博、細谷覚 現代書林

ゆれるあなたに贈る言葉 今井彰 小学館

小心者的幸福論 雨宮処凛 ポプラ社

子どもたちから大人への伝言　ひとり親家庭で

育ったわたしたちの本音

しんぐるまざあず・ふぉー

らむ・関西　SKYパレット

ベーシック・インカムについて知ろう 私たちが求

める社会のカタチ

しんぐるまざあず・ふぉー

らむ・関西

しんぐるまざあず・

ふぉーらむ・関西

母親が知らない娘の本音がわかる本　小中学生の

危険なサインの見抜き方・向き合い方
魚住絹代 大和出版

タイトル 著者 出版社

親子で考えるから楽しい！

　　世界で学ばれている性教育

上村彰子(文)、田代美江子

(監修)、大久保ヒロミ(まん

が・イラスト)

講談社

女の子はどう生きるか　教えて、上野先生！ 上野千鶴子 岩波ジュニア新書

これからの男の子たちへ 太田啓子 大月書店

ジェンダーについて大学生が真剣に考えてみた
佐藤文香　監修　ゼミ一同

著
明石書店

ぼくは性的モラトリアム からたちはじめ 幻冬舎

ここがおかしい「男女共同参画」

　－暴走する「ジェンダー」と「過激な性」
山本 彰 世界日報社

書いて考えるジェンダー・スタディーズ 小平麻衣子・永見直子 新水社

【ジェンダー関連】



知っていますか？ ジェンダーと人権 一問一答

第2版
船橋邦子 解放出版社

セックス・性・世界観 ―新しい関係性を探る― 伊田広行 法律文化社

続・はじめて学ぶジェンダー論 伊田広行 大月書店

はじめて学ぶジェンダー論 伊田広行 大月書店

めざめる女  つぶやく男

　―富田林・発：ジェンダーエッセイ集
解放出版社

富田林・発：ジェンダ

　ーエッセイ集「めざめる女  つぶやく男」

ジェンダーの視点から見た

まちづくり実行委員会

ジェンダーの視点から見た

まちづくり実行委員会

ＳＥＸＵＬＩＴＹ 「自己肯定」って、なに？ 山田泉×関口久志 エイデル研究所

ＳＥＸＵＬＩＴＹ

　「恋愛 れんあい」って、なに？
大塚智孝 エイデル研究所

LGBTQってなに？ ―セクシュアル・マイノリ

ティのためのハンドブック
ケリー・ヒューゲル 赤石書店

性同一性障害の社会学 佐倉智美 現代書館

タイトル 著者 出版社

ウーマンリブがやってきた

　70年代・目覚めはじめた男たち
佐藤文明 インパクト出版会

選ばれる男たち ―女たちの夢のゆくえ 信田さよ子 講談社

現代日本 女性史 鹿野政直 有斐閣

新 日本の女性史 伊藤康子 学習の友社

男性学入門 伊藤公雄 作品社

三重の女性史 三重の女性史編さん委員会
三重県男女共同参画セン

ター「フレンテみえ」

タイトル 著者 出版社

DVあなた自身を抱きしめて

　アメリカの被害者・加害者プログラム
山口のり子 梨の木舎

ドメスティックバイオレンス
「夫（恋人）からの暴力」

調査研究会
（株）有斐閣

人間やめたくない！止まらないイジメ 曽根 富美子 ぶんか社

夫に烙印を押すとき　私らしく生きるために、耐

える妻から卒業しよう
宮崎園子 文芸社

加害者は変われるか？ ―DVと虐待をみつめながら 信田さよ子 筑摩書房

傷ついたあなたへ2　わたしがわたしを幸せにすると

いうこと DVトラウマからの回復ワークブック
レジリエンス 梨の木舎

虐待とドメスティック・バイオレンスのなかにい

る子どもたちへ ―ひとりぼっちじゃないよ

チルドレン・ソサエティ、

堤かなめ
明石書店

【ジェンダー関連：女性史・男性史】

【DV・暴力・人権】



苦しいけれど、離れられない 共依存・からめとる愛 信田さよ子 朝日新聞出版

こども虐待対応の手引き 日本子ども家庭総合研究所 有斐閣

壊れる男たち 金子雅臣 岩波新書

女性たちが変えたDV法
DV法を改正しよう全国ネッ

トワーク
新水社

性差別と暴力 角田由紀子 有斐閣

セクシュアル・ハラスメントのない世界へ 大谷恭子 他 有斐閣

セクハラ相談の基本と実際 周藤由美子 新水社

セクハラ防止完全マニュアル 金子雅臣 築地書館

蘇生 ドメスティックバイオレンス 木花咲耶 文芸社

デートDV

 　―愛か暴力か、見抜く力があなたを救う
遠藤智子 ㏍ベストセラーズ

デートDVってなに？ 日本DV防止・情報センター 解放出版社

デートDVをなくす若者のためのレッスン7

　愛する、愛される
山口のり子 梨の木舎

ドメスティックバイオレンスへの視点 北岡敏美 朱鷺書房

ドメスティック・バイオレンス

　～愛が暴力に変わるとき
森田ゆり 小学館

DV被害者支援ハンドブック サバイバーとともに 尾崎礼子 朱鷺書房

弁護士が説く DV解決マニュアル 長谷川京子 他 朱鷺書房

Ｑ＆Ａ  DVってなに？ 番 敦子 ・ 中山洋子 明石書店

Ｑ＆Ａ  DVハンドブック

　～被害者と向き合う方のために～
DV問題研究会 ぎょうせい

少女若年女性を支援する人のためのハンドブック 若草プロジェクト

タイトル 著者 出版社

生きのびるための犯罪（みち） 上岡 陽江＋ダルク女性ハウス イーストプラス

男の介護 ―認知症介護で困っているあなたに 中村和仁 新泉社

カウンセリングで何ができるか 信田さよ子 大月書店

この道 より道 まわり道 鎌田實 潮出版社

知っていますか？ 女性ストレス 一問一答 友田尋子 解放出版社

自分でできるカウンセリング 川喜田好恵 創元社

人間性回復のためのレッスン
2000年全青司愛知全国研

修会

ねえ 自分を好きになろうよ！ 安積遊歩 コウ・カウンセリングの会

犯罪被害者遺族 　トラウマとサポート 小西聖子 東京書籍

産業カウンセラーが教える

　「つぶれない働き方」の教科書
吉岡俊介 彩図社

【メンタル関係】



チビポテトシンドローム

　彼との関係がきっとよくなる！
吉岡俊介 講談社

タイトル 著者 出版社

ジェンダー研究 第9号 東海ジェンダー研究所 東海ジェンダー研究所

ジェンダー研究 第10号 東海ジェンダー研究所 東海ジェンダー研究所

ジェンダー研究 第11号 東海ジェンダー研究所 東海ジェンダー研究所

ジェンダー研究 第15号 東海ジェンダー研究所 東海ジェンダー研究所

ジェンダー研究 第16号 東海ジェンダー研究所 東海ジェンダー研究所

ジェンダー研究 第17号 東海ジェンダー研究所 東海ジェンダー研究所

ジェンダー研究 第18号 東海ジェンダー研究所 東海ジェンダー研究所

ジェンダー研究 第19号 東海ジェンダー研究所 東海ジェンダー研究所

ジェンダー研究 第20号 東海ジェンダー研究所 東海ジェンダー研究所

ジェンダー研究 第21号 東海ジェンダー研究所 東海ジェンダー研究所

NWEC実践研究　第9号 国立女性教育会館 国立女性教育会館

NWEC実践研究　第8号 国立女性教育会館 国立女性教育会館

NWEC実践研究　第10号 国立女性教育会館 国立女性教育会館

ジェンダー研究　第22号 東海ジェンダー研究所 東海ジェンダー研究所

タイトル 著者 出版社

せかいでさいしょにズボンをはいた女の子
キース・ネグレー作、石井睦

美訳
光村教育図書

答えのない道徳の問題　どう解く？
山﨑博司文、木村洋絵、二澤

平治仁絵
ポプラ社

ジュリアンはマーメイド
ジェシカ・ラブ作、横山和江

訳
サウザンブックス社

すきっていわなきゃだめ？ 辻村深月作、今日マチ子絵 岩崎書店

とにかくさけんでにげるんだ ―わるい人から身を

まもる本 ＜いのちのえほん6＞

ベティー・ボガホールド 作

安藤 由紀 訳

河原まり子 絵

岩崎書店

ジェンダー・フリーの絵本① こんなのへんかな？
村瀬 幸浩 文

高橋 由為子 絵
大月書店

ジェンダー・フリーの絵本② 生きるってすてき
橋本 紀子 文

高橋 由為子 絵
大月書店

ジェンダー・フリーの絵本③ 働くってたのしい
朴木桂緒里 文

もりお勇 絵
大月書店

ジェンダー・フリーの絵本⑤

　いろんな国・いろんな生き方

伊田 広行・堀口 悦子 文

石橋 富士子 絵
大月書店

ジェンダー・フリーの絵本⑥ 学びのガイド 田代 美江子 編 大月書店

【研究・報告書】

【その他：絵本】



ピンクがすきってきめないで

ナタリー・オンス 文

イリヤ・グリーン 絵

とき ありえ 訳

講談社

ラバンがきた日
はちのへウィメンズアク

ション

たのしいな

　―わたしたちの愛する子どもたちへ―

はちのへウィメンズアク

ション

タイトル 著者 出版社

ぼくはイエローでホワイトで、ちょっとブルー ブレイディみかこ 新潮社

男女紛争事件 －追憶の法廷ー 佐藤 丈洋 文芸社

中国「女書」探訪 細身 三英子 新潮社

鈴山雅子追悼集 この凝縮の軌跡

　―男女共同参画社会をめざして―
鈴山雅子追悼集編集委員会

シンプルに生きる　モノを持たない暮らし
ドミニック・ローホー 著

原秋子 訳
幻冬舎

THE21　40代を後悔しないため今すぐすべき10のこと PHP研究所 PHP研究所

団姫流 お釈迦さま 物語 露の団姫（つゆの まるこ） 春秋社

阿礼の物語もうひとつの『古事記』 細見三英子 文芸社

境界の糸 布野悠子 文芸社

ころぼっくるの手  やまなみ工房の土と人 野寺夕方 財団法人 たんぽぽの家

三重の看護史 昭和から平成への軌跡

三重県立看護大学 地域交流セ

ンター「三重の看護史」編

纂・発行プロジェクトチーム

三重県立看護大学

日日是好日

　―「お茶」が教えてくれた15のしあわせ
森下典子 新潮文庫

老～い、どん！

　あなたにも「ヨタヘロ期」がやってくる
樋口恵子 婦人之友社

注文をまちがえる料理店 小国士朗 あさ出版

こころの手足 中村久子 春秋社

失われた名前

　サルとともに生きた少女の真実の物語

マリーナ・チャップマン 著

宝木多万紀 訳
駒草出版

さとしわかるか 福島令子 朝日新聞出版

天、共に在り ―アフガニスタン三十年の闘い 中村哲 NHK出版

少年少女に希望を届ける詩集
曽我貢誠、佐相憲一、鈴木

比佐雄
コールサック社

【その他：小説・エッセイ・他】




